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भिलाई दुग्स भिलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उिई रेलूद पारन अभहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

िापमान

अिधकतम 31.0 िडग््ी
न्यूनतम 23.7 िडग््ी

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

राजुय िािन के युकुकतयुकुतकरण पर बुुेक लगने िे छातुुोु
के पकरजनोु की उमुमीदोु पर पानी कफर गया है।
युकुकतयुकुतरण नहीु ककए जाने िे अब ऐिे सुकूल जहां
किकुुक नहीु हैु और ऐिे भी सुकूल जहां ढेर िारे किकुुक भरे
पडुे हैु, उनका कुया होगा। इन सुकूलोु मेु वुयापुत अिंतुलन
का खाकमयाजा आकखर सुकूल मेु पढु रहे बचुुोु को उठाना
पडुेगा। युकुकतयुकुतरण के दूिरे फेि मेु होने वाले किकुुकोु
का िमायोजन पर बुुेक लगने िे ऐिे सुकूल जो किकुुक
कवकहन हैु, वहां की िमसुया जि के ति बनी हुई है। 

कमलाकर इि पुुकुुकया पर रोक लगने िे हम वहीु के
वही खडुे हो गए हैु। युकुकतयुकुतकरण के चलते पकरजनोु को
सुकूल को मजुस करने का तो नहीु, लेककन उनुहेु इि बात की
उमुमीद थी कक सुकूल मेु अब किकुुक मांग के अनुिार कमल
जाएंगे। इिमेु खािकर गुुामीण इलाकोु के पकरजनोु ने
उमुमीदे लगाई थी। दुगुस कजले मेु गुुामीण इलाकोु के सुकूलोु
का बुरा हाल है। कजले के ऐिे 12 सुकूल हैु, जहां एक भी
किकुुक नहीु है। जबकक 51 सुकूल ऐिे दिा िे गुजर रहे हैु,
जहां किफुफ एक किकुुक के भरोिे सुकूल का िंचालन हो
रहा है। ऐिे मेु अंदाजा लगाया जा िकता है कक किकुुा
गुणवतुुा मेु िुधार लाने की राग अलापने वाले िािन और
पुुिािन की भूकमका कुया होगी। युकुकतयुकुतरण के बाद
दूिरे फेि मेु किकुुकोु का िमायोजन ककया जाना था।
इिके कलए इिी पुुकुुकया के तहत दोनोु कबनुदुओु की
जानकारी कजले के बुलाकोु िे मंगाई जा रही थी। लेककन
अचानक राजुय िािन दुुारा इि कनणुसय को बदलने के
चलते ऐिे सुकूलोु की जानकारी भी नहीु आ पाई जहां तय
िेरअप िे अकधक किकुुक पदसुथ है। किकुुा कवभाग के
अकधकाकरयोु का कहना हैु कक राजुय िािन के
युकुकतयुकुतरण के फैिले को वापि लेने के बाद बीईओ िे
भी जानकारी नहीु आ पाई है।

युक्तियुत्िरण के साथ ही ठंडे बस््े
मे् अतिशेष तशक््को् का मसला

परिजनों की उमंमीदों पि रििा पानी, रिकंंकों का समायोजन भी अटका

सक्ूलो ्मे ्भिक््को ्के अरंिुलन रे प््िाभवि हो रही भिक््ा की गुणवत््ा
अभििेष रूची बनाने मे्
नही्भदखा रहे रभ्च
वत्गमान मे् सिक््ा महकमे् के पाि
असतिेष सिक््को् की िूची नही् है।
उनका कहना है सक िेटअप के
अनुिार स्कूलो् मे् पय्ागप्त सिक््क है।
लेसकन जमीनी स््र पर पड़्ताल िे
यह पता चला है सक दुग्ग सजले मे् 12
स्कूल मे् सिक््क ही नही् है्। जबसक
51 स्कूल एक ही सिक््क के िरोिे
चल रही है। ये ििी ग््ामीण इलाको्
के स्कूल है्। सिक््ा सविाग मे् िेटअप
के िमान बनाए जाने की सजम्मेदारी
न सिफ्फ सविाग बक्कक प््िािन का
िी है। लेसकन प््िािन स््र पर िी
असतिेष सिक््को् को लेकर कोई
प््याि नही् सकया जा रहा है। सवगत
सदनो् सजला पंचायत के िामान्य ििा
मे् िदस्यो् ने अपने क््ेत्् मे् सिक््क
नही होने का पूरा सठकरा प््िािन
पर फोड़् सदया।

गांव के भिक््क पढा्ई का बोझ ढो रहे
जानकारी अनुिार प््ािसमक मे् तीि बच््ो् पर एक सिक््क और समसडल मे् 35 पर एक सिक््क
का िेटअप बना हुआ है। लेसकन ग््ामीण इलाको् मे् तो िैकड़्ो् बच््ो् को एक सिक््क पढ्ा रहे
है्। जबसक िहर के स्कूलो् मे् दि बच््ो् के सलए एक सिक््को् की फौज है। इि तरह जहां
गांव मे् एक सिक््क पढ्ाई के बोझ मे् दबे है्, वही् िहर मे् सिक््क मौज कर रहे है्। दुग्ग सजले
मे् 51 ऐिे स्कूल है्। जहां एक ही सिक््क है। सजिमे् िाि.प््ा.िा.िुिाष िांसतनगर दुग्ग,
िाि.प््ा.िा. श््समक नगर छावनी, िाि. प््ो. िाि. न्यू बजरंग नगर उरला, िािकीय प््ािसमक
सवद््ालय उरला, िाि.प््ा.िा. आबादीपारा जंजसगरी, िाि.प््ा.िा. अछोटीिाठ, िाि.प््ा.िा.
प््ोन्नत मचान्दुर, िाि.प््ा.िा. मालूद, िािकीय प््ािसमक सवद््ालय बादीपारा पिेगांव.,
िाि.प््ा.िा.मािािाठ, िािकीय प््ािसमक सवद््ालय औद््ोसगक क््ेत्् बोराई, िाि.प््ा.िा.
घुघिीडीह, धमधा िाि.प््ा.िाला ढौर (ना.), िािकीय हाईस्कूल गसनयारी िसहत ऐिे 51 स्कूल
है। जहां एक ही सिक््क है।

इन सक्ूलो्मे ्एक िी भिक््क नही्
सजले के बारह स्कूल मे् एक िी सिक््क नही् है। ऐिे मे् यहां पढ्ाई
कराने सिक््ा सविाग पाि के ही स्कूल िे सिक््को् को यहां िी
िमय देकर बच््ो् को पढ्ाई कराने का प््याि कर रही है। जबसक
इन स्कूलो् मे् सिक््क नही् होने के चलते तैयार सकए गए
युक्ततयुत्तकरण मे् लगिग ऐिे स्कूलो् को िासमल सकए जाने की
जानकारी िामने आई है। ये स्कूल धमधा के प््ािसमक खपारी ब,
प््ािसमक िाला अगार, प््ािसमक िाला गाडाघाट िासमल है। वही्
पाटन का प््ािसमक िाला अकतई, प््ािसमक िाला जामगांव एम
है। वही दुग्ग मे् हाईस्कूल कोसलहापुरी, हाईस्कूल मोहलाई है।
धमधा मे् हाईस्कूल सबरेझर, हाई स्कूल दसनया, हाई स्कूल
सिलतरा, हाईस्कूल पुरदा हाई स्कूल पेड््ी िासमल है्।

इन सक्ूलो्मे ्रेरअप रे जय्ादा भिक््क
असतिेष सिक््को् की जानकारी बीईओ िे मंगाई गई है। हसरिूसम
द््ारा गांव के आंकड़्े िामने आने के बाद दुग्ग िहर के दज्गनिर
स्कूलो की पड़्ताल की गई। सजिमे् पाया गया सक, प््ािसमक स्कूल
िंतराबाडी मे् तीि बच््ो् पर चार सिक््क है। तसकयापारा प््ािसमक मे्
130 बच््ो् पर 11 सिक््क है। प््ािसमक स्कूल गुर्नानक 48 बच््ो्
पर चार सिक््क है्। प््ािसमक स्कूल मालवीय नगर मे् 42 बच््ो् पर
चार सिक््क, झुग्गीपारा प््ािसमक मे् 112 बच््ो् पर िात सिक््क,
केलाबाडी प््ािसमक मे् 54 बच््ो् पर छ: सिक््क और प््ािसमक
पद्नािापुर स्कूल मे् 54 बच््ो् पर चार सिक््क पाए गए। यहां यह
बताना जर्री है सक प््ािसमक स्कूल मे् तीि बच््ो् पर एक सिक््क
और समसडल मे् 35 बच््ो् पर एक सिक््क प््ावधान है।

एयर फोर्स के जवान रे ट््ांरपोर्सर
ने की 27 लाख रप्ए की धोखाधडी् 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

एयर फोिुस जवान के िाथ ठगी
करने का मामला िामने आया है।
किकायत पर पुकलि ने टुुांिपोरुसर
के कखलाफ धारा 420 के तहत
जुमुस दजुस ककया है। कभलाई नगर
पुकलि ने बताया कक िेकुरर-6
कनवािी जवान मनीष कुमार िमुास
ने किकायत ककया है कक अजय
किंह नामक वुयकुकत िेकुरर 6 मेु
रहने वाला के हक-सुवामकुवव की
दो टुुक का पंजीकृत सुवामी है।
कजिे वुयविाकयक कायुस के कलए
रुपयोु की आवशुयकता होने पर
अजय किंह दुुारा उकुत दोनोु वाहनोु
को मनीष कुमार िमुास को कवकुुय
करने के कलए कहा। कजि पर
मनीष ने दोनोु वाहनोु को 12 लाख

रुपए एवं 15 लाख रुपए वाहन की कुल
कीमत 27 लाख रुपए मेु कुुय ककया गया
था। अजय किंह ने दोनोु वाहनोु की ऋण
की ककसुु का भुगतान नहीु ककया। 

राजय्पाल आज भिलाई मे्
भिलाई। राज्यपाल रमेन डेका 3
सितम्बर को सिलाई प््वाि पर
रहे्गे। इि दौरान वे सिक््क िम्मान
िमारोह मे् मुख्य असतसि हो्गे।
राज्यपाल दोपहर 3.15 बजे िड़क
माग्ग िे राजिवन रायपुर िे प््स्िान
कर िाम 4 बजे चौहान इम्पेसरयन
होटल सरिाट्ग पुष्पक नगर पहुंचे्गे। 
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खबर संि््ेप

रहन्िी भवन मे् लगेगा
अनु अरिकारी काय्ाडलय
दुर्ग। संभागायुकंत सतंयनारायण
राठौर ने दुगंड संसथत वहनंदी भिन
पूिंड नंयायालय आयुकंत दुगंड संभाग
में निवनवंमडत अनुविभागीय
अवधकारी रा कायंाडलय भिन का
उदंराटन वकया गया। पूिंड में यह
तहसील कायंाडलय दुगंड के भिन में
संचावलत वकया जा रहा था।
उदंराटन समारोह कलेकंटर सुशंंी
ऋचा पंंकाश चौधरी की
अधंयकंंता में समंपनंन हुआ। इस
अिसर पर एरीएम अरविंद
एकंंा, सहायक कलेकंटर एम
भागंडि, एसरीएम दुगंड हरिंश वसंह
वमरी एिं राजसंि विभाग के अनंय
अवधकारी एिं कमंडचारीगण
उपसंसथत थे।
ब््ेरनस अबकस मे् रिवांि
गौिम िीसरे स्थान पर 
दुर्ग। बंंेवनस अबकस के ततंिाधान

में रायपुर
संसथत
अगंंसेन
धाम में
आयोवजत
राजंय
संंरीय

अबकस पंंवतयोवगता संटेज 3
लेबल बंंेवनस में दुगंड के वशिांश
गौतम ने तीसरा संथान पंंापंत
वकया।  वशिांश गौतम कृषंणा
पसंबलक संकुल पुलगांि चौक दुगंड
के पंंवतभािान छातंं हैं जो वक
ककंंा चौथी में अधंययनरत हैं।
सहायक अवभयंता नगर िृतंं
कायंाडलय में कायंडरत ऋतुराज
गौतम एिं सेजस सेलूद में पदसंथ
पंंधान अधंयावपका रॉ वरवतका
गौतम के सुपुतंं हैं। 
हरर कीि्डन प््भाि फेरी
रनकाली गई

दुर्ग। शंंी योग िेदांत सेिा सवमवत
वभलाई दुगंड के ततंिधान में हवर
ओम का कीतंडन करते हुए पंंभात
फेरी चंदंंनगर कोहका वभलाई में
वनकाली गई। पंंभात फेरी में संत
आशाराम बापू के वशषंय के अलािा
कोहका गंंामिासी सैकड़ंों की
संखंया में शावमल हुए। कायंडकमंड
का मुखंय उदंंेश सुबह सुबह
भगिान नाम से समाज को जोड़ंना
था। कायंडकमंड में आशंंम की ऋवर
पंंसाद मावसक पवंंतका वन:शुलंक
बांटी गई। उकंत जानकारी युिा
सेिा संर ने दी। 
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हरिभूिम नय्ूज : दुर्ग

भाजपा के आठ माह के कायंडकाल में
मवहलाओं के सुरवंंकत नही होने का आरोप
कांगंंेस ने लगाया है। कांगंंेस ने आंकरों के
साथ यह भी बताया है वक इस आठ माह में
पंंदेश के विवभनंन थानों में 3094 अपराध
दजंड हुए है, िहीं छ: सौ से अवधक बालातंकार
के केश दजंड वकए है। बढते अपराध से
आकंंोवशत कांगंंेवसयों ने मंगलिार को वहनंदी
भिन के सामने काली पटंंी लगाकर मौन
सतंयागंंह आंदोलन करेगें।

दुगंड-वभलाई के िवरषंं कांगंंेस नेताओं ने

राजंय की भाजपा सरकार पर कानून
वंयिसंथा में वनयंतंंण नही होने और मवहला
अतंयाचार की रटनाओं में िृवंंि होने का
आरोप लगाया है। दुगंड के राजीि भिन में
आयोवजत पंंेसिातंाड में कांगंंेस ने रीपीएस
मामले को लेकर भी कहा वक, बगैर अपराध
दजंड वकए पासंको मामले में एसपी दंंारा जांच
कर दी गई। उनंहोने बताया वक, इसकी
वशकायत उनंहोने आईजी से भी की है। पंंदेश
कांगंंेस कमेटी के वनदंंेश पर दुगंड ि वभलाई
वजला कांगंंेस कमेटी दंंारा आज 3 वसतमंबर
को मौन सतंयागंंह कर राजंय में सुशासन देने
का दािा करने िाली भाजपा सरकार को

सदंंंवंंि देने भगिान से पंंाथंडना की जाएगी।
दुगंड में यह मौन सतंयागंंह वहनंदी भिन के
सामने संसथत राषंंंंवपता महातंमा गांधी के
पंंवतमा के समकंं सुबह 11 बजे की जाएगी।
इस दौरान विरोध संिरंप कांगंंेसजन काली
पटंंी भी लगाएंगे। इस दौरान दुगंड शहर कांगंंेस
कमेटी अधंयकंं गया पटेल, वभलाई कांगंंेस
कमेटी अधंयकंं मुकेश चंदंंाकर, महापौर
धीरज बाकलीिाल, नीरज पाल, सभापवत
राजेश यादि, कांगंंेस बंलाक अधंयकंं
अलताफ अहमद, अजय वमशंंा, राजकुमार
साहू, कांगंंेस नेता नावसर खोखर, सीजू
एंथोनी, संदीप वनरंकारी भी मौजूद रहे।

आठ माह के काय्गकाल मे ्3094 अपिाध दज्ग, छह सौ बलातक्ाि के केस
भाजपा के काय्डकाल मे् मरहलाएं के सुरर््िि नही् होने का कांग््ेस ने लगाया आरोप

इन मामलो् को भी रगनाया
पीसीसी महासभचव राजेन्द्् साहू ने कहा भक, बलौिा बाजार मे् जैतखम्ि मे् तोड़फोड़,

भिलाई रीपीएस की बच््ी के साि अत्याचार व
अन्य घटनाओ् पर आज तक कोई काय्गवाही
नही् की रई है। जबभक इसके भवपरीत
भिलाई-3 मे् शांभतपूव्गक प््िश्गन कर रहे
कांग््ेभसयो् पर काय्गवाही करने मे् पुभलस ने
जरा िी िेरी नही् की। पूव्ग मंत््ी बीरी कुरैशी ने
कहा है भक, राज्य मे् भबरड़े कानून व्यवस्िा से
4 वर्ग की बच््ी से लेकर 70 वर्ग की मभहलाएं

सुरभ््कत नही रह रई है। यह प््िेश मे् कानून व्यवस्िा चौपट होने का  बड़ा प््माण
है। लेभकन कांग््ेस चुप नही् रहेरी।

अपर कलेक्टर ने जनिि्डन मे् सुनी जनसामान्य की समस्याएं

मुआवजे की मांर, सक्ूल परिसि मे ्अरतक््मण

हरिभूरम नय्ूज :दुर्ग

एफसीआई दंंारा वजले के वमलरों को वपछले
पखिारेभर से चािल रखने की जगह
उपलबंध नही करा पाने के कारण कसंटम
वमवलंग चौपट हो गई है। वजससे परेशान
वजले के 62 राईस वमलरों ने उसना चािल
जमा करने के वलए एफसीआई को पतंं
वलखा है। लेवकन इसके बाद भी जगह नही
वमलने के कारण अब तक 14 लाख संकिंटल
चािल जमा नही हो सका है।

एफसीआई में वपछले लंबे समय से
चािल रखने की मशकंंत कर रहे वमलरों
का कहना हैं वक, जगह नही वमलने के चलते
एफसीआई में दस लाख संकिंटल का चािल
जमा नही हो सका है। हांलावक नागवरक
आपूवंतड वनगम में वमलरों को साढे तीन लाख
संकिंटल चािल जमा करना शेर है। लेवकन
इन वदनों सबसे जंयादा परेशानी एफसीआई
को लेकर है। जगह नही वदए जाने के चलते
वमलर कसंटम वमवलंग के चािल को सुरवंंकत
रखने में चुनौती बता रहे है। हांलावक इसकी
जानकारी तभी होगी जब पंंशासन वमलों का
भौवतक सतंयापन करेगी। बहरहाल नान और
एफसीआई वमलाकर वमलरों को 14 लाख
संकिंटल चािल जमा करना शेर है।

एफसीआई नही् िे रही गोिाम मे्
जगह, 62 रमलरो् ने लगाई अज््ी

कस्टम मममिंग : एफसीआई के रवैय्ये से ममिरो् मे् पनप रहा आक््ोश

प््िासन ने भी िुर् की चावल जल्ि जमा कराने की मुरहम
n मजले मे ्151 ममलर

कसट्म मममलंग के
मलए पंजीकृत

n हर माह मजले मे ्29
लाख कक्वंटल
मममलंग की है क््मता

n 14 लाख कक्वंटल
चावल ममलरो्ने
नही्मकया जमा

खास बािे्

रवभाग की टीम जांच करने
पहुंची रमल मे् िाला

जानकारी अनुसार खाद्् भविार की टीम सोमवार को
बोरी स्सित एक राईस भमल मे् जांच करने पहुंची िी।
लेभकन यहां ताला लरा पाया रया। वहां काम कर रहे
कुछ लोरो् का कहना िा भक, पोल पव्ग होने के चलते
भमल बंि है। इसी तरह भविार अरर अन्य भमलो् की
जांच करेरी तो चावल की स्सिभत स्पष्् होरी, साि
ही भमलरो् द््ारा उठाए रए सरकारी धान की जांच िी
जर्री है। इस जांच से यह पता चलेरा भक, धान
उठाने के बाि भमलरो् ने भकतना कस्टम भमभलंर
भकया है।

चावल मे् िेरी से राज्य
िासन को नुकसान

जानकारी अनुसार भमलरो् द््ारा कस्टम भमभलंर
के तहत चावल जमा करने मे् िेरी होने के कारण
राज्य शासन को चावल के एवज मे् केन्द्् से
भमलने वाली राभश मे् भवलंब होरी। यही कारण है
भक, राज्य के अन्य भजलो् मे् प््शासन द््ारा भमलो्
मे् छापामार काय्गवाही कर चावल जमा करने मे्
तेजी लाने का प््यास भकया जा रहा है। लेभकन िुर्ग
मे् अिी िी करीब 14 लाख स्कवंटल चावल जमा
नही हो सका है।

हरिभूिम नय्ूज : दुर्ग

इंवदरा गांधी कृवर विशंंविदंंालय के कुलपवत
रॉ वगरीश चंदेल के वनदंंेशन से कृवर विजंंान
केनंदं ं पाहंदा अ में दुगंड वजले के वकसानों के
बीज उतंपादन के समापन कायंडकंंम में इंवदरा
गांधी कृवर विशंंविदंंालय रायपुर के वनदेशक
विसंंार सेिायें रॉ एसएस टूटेजा ने वजले के
वकसान पंंवशकंंणाथंंी के समसंं पंंशंनों जैसे
बीज की गंंेवरंग, मशीन लगाने की पंंवं ंकया,
बीज पंंमाणीकरण के वलये पंजीयन पंंवं ंकया,
बीज वनरसंं होने पर वकसानों को नुकसान
हो तो कंया करना है, जैविक बीज बनाने के
वलये पंंमाणीकरण की पंंवं ंकया, जैविक बीज
भंरारण में सािधवनयां जैसे कई पंंशंनों की
तकनीकी जानकारी पंंदान की। 

छः वदिसीय इस पंंवशकंंण कायंडकंंम में
28 वकसानों ने भाग वलया। कायंडकंंम में
वकसानों को जैविक धान उतंपादन की
पंजीयन पंंवं ंकया, जैविक बीज उतंपादन,
जैविक धान विकंंय के वलये एफपीओ की
भूवमका पर भी चचंाड हुई। इसके पूिंड रॉ ईशंंरी
कुमार दंंारा कृवर विजंंान केनंदं ं के गंंेरर ईकाई
जहां बीज संशाेवधत करने का पंंायोवगक
पंंदशं डन वकसानों को कराया गया। कृवर
विजंंान केनंदं ं के पंंमुख रॉ विजय जैन ने
आगामी फसलों जैसे सरसों, चना आवद के
वलए तकनीकी जंंान उपलबंध कराने का
वकसानों को आशंंसंं वकया। धनंयिाद जंंापन
रॉ विनय नायक दंंारा पंंेवरत वकया गया।

हरिभूिम नय्ूज : दुरग्

पीएम अभंयुदय योजना के तहत
एमएसएमई पंंौदंंोवगकी केंदंं दुगंड में
वजला अंतंयािसायी सहकारी
विकास सवमवत दुगं ड के मुखंय
कायंडपालन अवधकारी शंयामल दास
दंंारा सहायक ऑपरेटर सीएनसी
टवंनिंग, सहायक इलेकंटं ंीवशयन
ररेलू सह औदंंोवगक और
तकनीवशयन कंपंयूटर हारं डिेयर
और नेटिवंकिंग जैसे रोजगारोनंमुखी
टं ंेरों पर 90 वदनों के कौशल
विकास पं ंवशकंंण कायं डकं ंमों का

उदंराटन वकया गया।  कौशल
पंंवशकंंण भारत सरकार के सूकंंंम,
लरु एिं मधंयम उदंंम मंतंंालय के
रसमड़ा संसथत पंंौदंंोवगकी केंदंं में
शुरं वकया गया है। वजसमें वनगम
दंंारा पंंायोवजत अनुसूवचत जावत के
90 छातंं 10िीं पास योगंयता के
आधार पर भाग ले रहे हैं। पंंवशकंंण
आिासीय और पूरी तरह से
वनःशुलंक है। सतंं के दौरान भाग
लेने िाले पंंवशकंंुओं को संबंवधत
पंंवशकंंण कायंडकंंम के लाभों और
उपयुकंत नौकरी के अिसरों के बारे
में जानकारी दी गई। 

रकसानो्को बताई रई बीज भडंािण
क ेदौिान बितने वाली सावधारनयां

िोजरािोनम्खुी ट््डेो ्पि 90 िदनो्
का कौशल प््रशक््ण का उदघ्ाटन

हरिभूिम नय्ूज : दुरग्

नगर पावलक वनगम दुगंड के सेिावनिृतंं हुए 3
अवधकारी कमं डचावरयों को सोमिार को
वनगम कायंाडलय संसथत मोतीलाल िोरा
सभागार में विदाई दी गई। इस मौके पर
महापौर धीरज बाकलीिाल, आयुकंत
लोकेश चनंदं ंाकर एिं सभापवत राजेश यादि
ने सेिावनिृतंं हुए इन अवधकारी कमंडचावरयों
को समंमावनत वकया तथा उनके संिसंथ एिं
दीरंड जीिन के वलए अपनी शुभकामनाएं दी।
िहीं वनगम के अनंय अवधकारी कमंडचावरयों ने
भी सेिावनिृतंं अवधकारी कमंडचावरयों का
समंमान करते हुए उनंहें वनगम कायंाडलय से
विदाई दी। नगर पावलक वनगम सहायक
अवभयंता आरके पावलया, सहायक राजसंि

वनरीकं ंक गौकरण लाल संिणं डकार एिं
सफाई कमंंी सुशीला नगर वनगम में अपनी
दीरंडकालीन सेिा के पशंंात वनगम की सेिा
से वनिृतंं हुए। महापौर ने इस मौके पर कहा
वक आप सबने अपनी दीरंड सेिा के दौरान
इस संसंथा को अपना सिंडशंंेषं ं पं ंदान वकया
है। आपके सहयोग के वलए वनगम सदैि
ततंपर रहेगा।

कायंडकंंम का संचालन उदंंान पंंभारी
अवनल वसंह तथा आभार पंंदशंडन संिासंथंय
धमंंेंदं ं वमशंंा दं ंारा वकया गया। इस अिसर
कायंडपालन अवभयंता वदनेश नेताम, सहायक
अवभयंता िीपी वमशंंा, वजतेंदं ं समैया, वगरीश
दीिान, संजय ठाकुर, संिासंथंय अवधकारी
धमंंेंदं ं वमशंंा, सुरेश केिलानी, विनोद मांझी,
राजेनंदं ं ढाबाले, पंकज साहू आवद मौजूद थे। 

नरन के सेवारनवृत्् अरिकारी
कम्डचाररयो् को िी गई रविाई

मांग की गई
जिले के जिलरो ंने उसना चावल
ििा करने के जलए एफसीआई
को पतंं जलखा हे। िगह जिलते ही
जिलर चावल ििा करेगंे। जिलरों
को चावल ििा करने लगातार
जनरंंेश जरए िा रहे है।ं 
-सीपी दीपांकि,
खादंं जनयंतंंक रुगंग

चरणबधि् आिंोलन रकए जान ेका रनण्डय
कांग््ेस ने कहा भक, काय्गवाही नही होने पर चरणबद्् आंिोलन कर आपराभधक
घटनाओ् और मभहला अत्याचार के मामलो्
पर भवराम लराने राज्य की िाजपा सरकार
को जराने का प््यास भकया जाएरा। पूव्ग
भवधायक अर्ण वोरा ने राज्य की िाजपा
सरकार पर रंिीर आरोप लराते हुए कहा
है भक, राज्य की िाजपा सरकार के 9
महीनो् के काय्गकाल मे् प््िेश मे् अपराध का
ग््ाफ तेजी से बढ़ा है। प््िेश मे् आए भिनो्
मभहला से अत्याचार की घटनाएं सामने आ रही है। भजससे मभहलाएं अपने आपको
असुरभ््कत महसूस कर रही है।

हरिभूिम नय्ूज : दुर्ग

संिाइन फंलू से एक बार वफर
सोमिार को चौथी मौत हो गई है।
एसएसएमआईएस जुनिानी वभलाई
में भतंंी एक मरीज की मौत हो गई हैं।
इसके पहले रवििार तक तीन लोगों

ने जान गंिा वदया है। इधर संिासंथंय
विभाग दंंारा संिाइल फंलू से बचने
लोगों को जागरंक वकया जा रहा है।

जानकारी अनुसार विगत दस
अगसंं से दो वसतंबर तक 23 मरीजों
की असंपतालों में भतंंी की गई थी।
वजसमें छ: मरीजों को छुटंंी दे दी गई
है। जबवक चार मरीजों ने जान गंिा
दी है। बहरहाल नारायणना रायपुर,
रामकृषंण केयर हासंसपटल रायपुर,
एमंस रायपुर, शंंी संकलंप हासंसपटल
सरोना रायपुर और जुनिानी
वभलाई, मेवरकल कालेज कंचादुर
में मरीज भतंंी है, वजनका इलाज
जारी है। विभाग दंंारा मरीजों को
मागंडदशंडन में ितंडमान में दुगंड वजले में
मौसमी बीमावरयों जैसे उलंटी, दसंं,

पीवलया, रेनंगु, मलेवरया, संिाइन
फंलु आवद के धनातंमक पंंकरणों में
िृवंंि देखते हुए समसंं संिासंथंय
संसंथाओं को भारत सरकार दंंारा
जारी वकये गये वदशा-वनदंंेश का
पालन करने हेतु वनदंंेवशत वकया गया
है। दुगंड वजले में भी मौसमी वबमावरयों
की बचाि, उपचार ि रोकथाम हेतु
समुदाय में लोगो दंंारा संिाईन फंलू
संकंंमण से ऐहवतयात बरतने वजले
के समसंं संिासंथंय संसंथाओं को
वदशा-वनदंंेश जारी वकया जा चुका है
वजससे संकंंमण का फैलाि कम
वकया जा सके।

स्वाइन फ्लू से आज रफर
एक मरीज की मौि

n मवमिनन् असप्तालो ्मे ्तेरह
का चल रहा इलाज

पांच रिन मे् िूसरे हो
जािा है् संक््रमि

सव्ाईन फल् ूहते ुसव्ाईन फल् ूश्स्न
ततं् ्सकं्म्ण ह ैजो मनषुय्ो ्मे्
इनफल्एुजंा ए वायरस क ेकारण होता
ह।ै सामनय्तः इसकी अवभध 1 स े2
भिन की होती ह।ै सकंमण का प्स्ार
सकं्भ्मत वय्सक्त क ेलक्ण् प््ारिं होने
क े3 स े5 भिवस तक अनय् वय्सक्त को
हो सकता ह ैएव ंइसका प्स्ार
सामानय्तः सकं्भ्मत वय्सक्त क ेसमप्क्क
मे ्आन ेस ेफलैता ह।ै इसमे ्सामानय्
लक्ण् सि््ी, खासंी, रल ेमे ्खराश,
बखुार, भसरिि्ग, िकावट और किी
िस् ्एव ंउलट्ी िी होत ेह।ै 

दुर्ग। छतंंीसगढ़ भिन एिं अनंय ससंननमंाडण कमंडकार कलंयाण मंरल के गठन
से आज वदनांक तक ऐसे पंजीकृत शंंवमक वजनके पंजीयन की िैधता समापंत
हुए एक िरंड या उससे अवधक का समय हो चुका है तथा उनके दंंारा पंजीयन
निीनीकरण हेतु आज वदनांक तक आिेदन पंंसंंुत नहीं वकया गया है, ऐसे
वनमंाडण शंंवमकों को 31 वदसमंबर 2024 तक पंजीयन निीनीकरण आिेदन
सकते हैं। 31 वदसमंबर 2024 के पशंंात ऐसे अनिीनीकृत पंजीयन को
अपंजीकृत माना जाएगा। 

पंजीयन नवीनीकरण 31 रिसम्बर िक आवेिन

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

जनदशंडन में सोमिार को 103
आिेदन पंंापंत हुए। वजसमें दुगंड गंंामीण
के वकसानों ने भारतमाला पवरयोजना

के अंतगंडत मुआिजा रावश पंंदान
करने आिेदन वदया। गंंाम पंचायत
बोरीगारका (करगारीह) में संसथत
भूवम संिावमतंि को भारतमाला
पवरयोजना अंतगंडत पं ंभावित भूवम
संिावमयों का नाम अिारंड सूची में
ससंममवलत करने एिं मुआिजा रावश
पंंदान की मांग की।

इस पर अपर कलेकंटर ने

जानकारी दी वक पंंभावित भूवम
संिावमयों का नाम अिारंड सूची में
ससंममवलत कर वलया गया है, जलंद ही
मुआिजा रावश पंंदान की जाएगी।
गंंाम बोरसी वनिावसयों ने िारंड नमंबर-
52 में विदंंुत पोल लगिाने आिेदन
वदया। उनंहोंने बताया वक असंथायी रंप
से दूर संसथत पोल से विदंंुत कनेकंशन
कर जीिनयापन वकया जा रहा है।
िारंड में कोई विदंंुत पोल नही होने के
कारण संथायी कनेकंशन नही वमल पा
रहा है। िारंड में कचंंे एिं पकेंं दोनों
मकान हैं। रात में िारंड में अंधेरा हो
जाने के कारण िारंडिावसयों को आने-
जाने में परेशावनयों का सामना करना
पड़ता है। इस पर अपर कलेकंटर ने
संबंवधत विभाग को आिशंयक
कायंडिाही करने कहा।

उप स्वास्थ्य केन्द्् मे्
राक्टर की मांग

पार्गि ने वार्ग नम्बर-33 संतोरी
पारा केम्प 2 भिलाई मे् स्सित
उपस्वास्थ्य केन्द्् मे् रॉक्टर
पिस्ि कराने की मांर की। भवरत
एक वर्ग पूव्ग उपस्वास्थ्य केन्द्् मे्
उपस्सित रॉक्टर का स्िानांतरण
हो जाने के कारण उक्त स्िान पर
भकसी अन्य रॉक्टर को पिस्ि
नही करने के कारण वार्गवाभसयो्
एवं रि्गवती मभहलाओ् को
टीकाकरण व अन्य उपचारो् के
भलए परेशाभनयो् का सामना करना
पड़ता है। जनिश्गन मे् प््धानमंत््ी
आवास योजना, आभ्िगक सहायता,
अनुकंपा भनयुस्कत, सड़क मरम्मत,
राशन कार्ग, अवैध कब्जा सभहत
अन्य आवेिन प््ाप्त हुए।

स्कूल पररसर मे् अरिक््मण की रिकायि
शासकीय हाई स्कूल केम्प-02 भिलाई, शासकीय हाई स्कूल नवीन प््ा.शाला
केम्प-02 एवं बाल मंभिर केम्प-02 भिलाई के तीनो् स्कूल पभरसरो् मे्
व्यापाभरयो् एवं रहवाभसयो् द््ारा अभतक््मण भकए जाने की भशकायत की। इस
पर अपर कलेक्टर ने तहसीलिार िुर्ग को भनरीक््ण कर आवश्यक
काय्गवाही करने को कहा।

n कलेकट्र जनदर्शन मे्
ममले 103 आ�वेदन

दुर्ग। विधायक गजेंदं ं यादि से
उरला िारंड के नागवरकों ने
सािंडजवनक सुलभ ि सफाई की
समसंया से अिगत कराये।
चंदंंपंंकाश साहू ने तालाब में जा रहे
वनसंंारी के गंदे पानी को रोकने नाली
बनाने की मांग की। िारंड 57 ि 58 में
नागवरकों से वमलने विधायक गजेंदंं
यादि सोमिार को उरला पहुँचे थे।
पारंडद सुशंंी जमुना साहू ने िहां के
नागवरकों के साथ विधायक शंंी
यादि को अटल आिास का
वनवरकंंण कराते हुए बताया वक
देखरेख ि मेंटेनेस नहीं होने से
सािंडजवनक सुलभ बदहाल होने
लगा है। वजस पर सभी सुलभ
संचालक को नोवटस जारी कर शीघंं
वंयिसंथा दुरंसंं करने वनदंंेश वदये।
सुलभ में पानी की उपलबंधता, टूटे
फूटे वखड़की दरिाजा को ठीक
कराने सवहत सभी वंयिसंथा दुरंसंं
करने कहा। 

उरला वार्ड मे ्सलुभ नही्
सफाई करान ेकी मागं
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खबर संकंंेप
वबयर बार के सामने
वमली युिक की लाश
भिलाई। सोमिार को िार के
सामने एक युिक की लाश वमली।
सूिना पर मौोके पर पहुती पुवलस
ने शि का वशनाखत् कर पीएम के
वलए असप्ताल भेज वदया। मग्ष
कायम कर जांि मे ्वलया गया है।
वमली जानकारी के मुताविक मृतक
का वशनाखत् वदनेश यादि 40 िर्ष
के रप् मे ्हुई। मृतक वदनेश
राजधानी िार के पीछे सरकारी
सक्ूल के पीछे कालोनी मे ्अपने
ससुराल मे ्वनिास करता था।
मृतक का भाई मोनू यादि के
मुताविक 3 वसतंिर की सुिह 9
िजे कॉलोनी के युिको ्ने
राजधानी िार के सामने भाई की
लाश पि्े होने की जानकारी दी।
लोग पहुिे और शि का वशनाखत्
वकया। मृतक वििावहत है उसके दो
िच््े भी है।् पतन्ी परागा यादि
हाउस िाइफ है। वदनेश फौजी नगर
मे ्कस्थत एक फैतट्््ी मे ्काम करता
था। रवििार की रात घर से ड््ूटी
जाने की िात कहकर वनकला था।
ड््ूटी न जाकर शराि पीने के वलए
िार मे ्िैठ गया था।
उपेनदंंं को वमली 
पीएिडी की उपावध
भिलाई। उपेनद््् कुमार साहू ने डॉ.
सी. वह्ी. रमना् विश््विद््ालय कोटा

विलासपुर से
पीएिडी की
उपावध हावसल की
है। उनके शोध का
विरय ‘छत््ीसगढ्
राजय् के कृवर

विकास मे ्सहकारी िैक्ो ्की
भूवमका एिं काय्ष प््णाली का
अधय्यन’ दुग्ष वजले के विशेर
संदभ्ष मे ्का अधय्यन था। उपेनद्््
कुमार साहू ने डॉ. राहुल शमा्ष के
वनद््ेशन मे ्शोध काय्ष पूण्ष वकया।

रायपुर, मंगलिार, 3 वसतंबर 2024 11विलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :पाटन

तहसील साहू संघ पाटन मवहला प््कोष्् के
संयोजन मे ्रवििार को तहसील स््रीय तीज
वमलन समारोह का आयोजन साहू सदन पाटन
मे ्आयोवजत की गई। तहसील साहू संघ पाटन
द््ारा सामावजक एकता और छत््ीसगढी्
संसक्ृवत, कला, िानपान को िढा्िा देने के
वलए अनेक आयोजन वकया जाता है। साहू
समाज की 10 हजार से अवधक की संखय्ा मे्
उपकस्थत मवहलाओ ्द््ारा हरे रंग की सािी् की
िेशभूरा के साथ तीज वमलन समारोह मे ्कुस््ी
दौि,् फुगिी्, रंगोली, वय्ंजन की िवगया, तीज
ति्ीन समूह नृतय्, नाट्् प््हसन मे ्प््वतभागी
िनकर अपनी एकता और सांसक्ृवतक कला
से सामावजक कुरव्तयो ् को दूर करते हुए
समाज मे ् रिनातम्क काय््ो ् को िढा्िा देने
शानदार आयोजन वकए। कायष्क््म की
शुरआ्त समाज कृषण्-कमा्ष की आरती पूजा
के साथ हुई। 

तीज वमलन समारोह के मुखय् अवतवथ पूि्ष
मंि््ी रामवशला साहू ने तीज वमलन समारोह मे्
ििी् संखय्ा मे ् मवहलाओ ् की उपकस्थवत के
वलए तहसील साहू संघ पाटन की प््शंसा करते
हुए कहा वक तहसील अधय्क्् वदनेश साहू द््ारा
पाटन तहसील के सभी मवहलाओ ्को समाज
की मुखय् धारा मे ्जोिक्र उनके प््वतभा को
वनिारने का एक मंि प््दान वकया है। ऐसे
आयोजन से मवहलाओ ् को अपने विरय
सोिने का समय वमलता है जो उनह्े सशतत्

मवहलाओ ंको समाज की मुखयं धारा में
जोडकंर पंंवतिा को वनखार रहे है:ं रमशीला

आयोजन : पाटन में तहसील संंरीय तीज ममलन समारोह

सांसकंृवतक पंंसंंुवत से बांधा समां, पंंवतिावगयो ंको समाज की ओर से वदया गया तीजा के लुगरा 

वनधन
अवनल जाधि 
भिलाई। सेतट्र- 6 सी माक््ेट,
जाधि कुशान िक्क के संिालक

अवनल जाधि उम््
62 िर्ष का वनधन
हो गया है। उनकी
अंवतम याि््ा 2
वसतंिर को 12
िजे उनके वनिास

सथ्ान ति्ाट्षर नं- 3/ए, सट्््ीट- 12,
सेतट्र-4 से रामनगर मुकत्तधाम के
वलए वनकाली गई जहां उनका
अंवतम संसक्ार वकया गया। िे
अशोक जाधि के भाई, मीना
जाधि के पवत एिं गौरी जाधि के
वपता थे।
वशि कुमार साहू
भिलाई। िोरसी भाठा दुग्ष वनिासी
वशि कुमार साहू उम्् 38 िर्ष का

आककस्मक वनधन
2 वसतंिर को हो
गया। वजनका
अंवतम संसक्ार
िोरसीभाठा
मुकत्तधाम मे ्वकया

गया। िे मानकी िाई के पुि््, लता
साहू के पवत ि नारायण, कानह्ा के
वपता और वदलीप कुमार, पिन
कुमार, सुशील कुमार के भाई थे।
वशिकुमार साहू के वनधन पर
समािार पि्् विके््ता संघ ने अपनी
श््द््ांजवल अवप्षत वकए है।्
सरसिंती यादि
भिलाई। सेतट्र 2, सिक् 24,
मकान नंिर 7 ए वनिासी सरसि्ती

यादि उम््52 िर्ष
का वनधन 2
वसतंिर हो गया।
उनका अंवतम
संसक्ार 3 वसतंिर
को दोपहर 12 िजे

रामनगर मुकत्तधाम मे ्वकया
जाएगा। िे िीरेद्््कुमार यादि की
पतन्ी एिं वरतेश यादि, डॉ. पायल
यादि, काजल यादि की मां और
लालमन यादि ि राजू यादि की
िहन थी।्

भिलाई। डॉ. सजंय मनिानी न ेकहा वक आज परू ेभारत
मे ्आटोइमय्नू िीमावरया ंिढत्ी जा रही ह।ै हमार ेशरीर के
लगभग सभी वससट्म ति्िा, जोि,् लीिर, सन्ायविक
तंि््, श््सन तंि्् से लेकर पूरे शरीर की
वफवजयोलॉजी ही प््भावित हो जाती है।
आटोइमय्नू िीमारी का प््कोप िासकर हाम््ोनल
वससट्म स ेसिस ेएि ंजि्लतं ह।ै इसका उदाहण
थायराइड एि ंइसंवुलन वडपनेड्ेट् डायविवटज ह।ै
आटोइमय्वूनटी क े कसे मे ् िीमार वय्कत्त की
शरीर की प््वतरोधक क््मता सि्य ं ही शरीर की
वफवजयोलॉजी क ेविरद््् काम करन ेलग जाती
ह ैऔर हमार ेरतत् मे ्अपन ेिदु क ेसहायक कोवशकाओ्
को पहिानन ेकी क््मता ितम् हो जाती ह ैऔर रतत् मे्
एनट्ीिावडस िनना शरु ्हो जाती ह।ै डॉ. मनिानी न ेकहा

वक एलोपथैी मे ् इसक े वलय े सट्रेाइजस पर वनभ्षर होना
पित्ा ह।ै आटोइमय्नू िीमावरयो ्वक जि ्को समझन ेकी
कोवशश कर ेतो हमे ्इसका मखुय् कारण हमार ेअिितेन

मन मे ्होता ह।ै यवद सही होमय्ोपवैथक दिा का
ियन कर उसक े वनयवमत कोस्ष स े टोइमय्नू
वडसआईन मे ् िीमावरयो ् को पूरी तरह से
वनयवं््ित वकया जा सकता ह।ै इसमे ्एलवज्षक
िीमावरयां, एकत्जमा, मे ् सोवरएवसस,
नय्ूरोवडजनेरेवटि, रम्ेवटक आथष्राइवटस,
वससट्वमक लय्पुस इवरथमसेस, क््ावनक लगं
वडवसस, नय्ुरोपैवथस, एवडसनस् वडवसस,

एनतय्ालोवजगं सप्ौनड्ोलोवसस, डकन्जयोइवडमा सवहत
200 स ेजय्ादा िीमावरया ं ह ैजो आटोइमय्नू वडवसस के
अतंग्षत आती ह।ै

वबजनेस साइट
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छत््ीसगढ सरकार ने सक्ूलो ् और वशक््को ् के
युकत्तयुतत्करण पर ििा फैसला लेते हुए युकत्तयुतत्करण
प््व््कया पर रोक लगाने का जो वनण्षय वलया है उसका प््देश
वशक््क कलय्ाण संघ के प््ांतीय संयोजक लवलत
कुमार विजौरा ने सि्ागत करते हुए मुखय्मंि््ी
विषण्ु देि साय एिं छत््ीसगढ कमष्िारी
अवधकारी फेडरेशन के प््वत आभार जताया है।
प््देश वशक््क कलय्ाण संघ के प््ांतीय संयोजक
एिं छत््ीसगढ कम्षिारी अवधकारी फेडरेशन के
प््ांतीय सह-प््ितत्ा लवलत कुमार विजौरा ने
िताया वक राजय् शासन द््ारा युकत्तयुतत्करण का
जैसे ही फरमान जारी वकया गया पूरे प््देश भर के
वशक््को ् मे ् इस विसंगवतपूणष्
युकत्तयुतत्करण प््व््कया को लेकर काफी
आक््ोश वय्ापत् था और अलग-अलग
शैव््कक संगठन अपने अपने स््र पर
विरोध करना शुर ्वकए एिं युकत्तयुतत्करण प््व््कया को रद््
करने की मांग भी वकये। छत््ीसगढ कम्षिारी अवधकारी
फेडरेशन के प््ांतीय संयोजक कमल िमा्ष ने वशक््को ् की
भािनाओ ्का समम्ान करते हुए ति्वरत इसे संज््ान मे ्लेते हुए
विगत 24 अगस्् को पूरे प््देश भर के शैव््कक संगठनो ्की
िैठक िुलाकर सभी को एकजुट करते हुए 27 अगस्् को
प््मुि सविि, वशक््ा सविि, संिालक लोक वशक््ण

संिालनालय से मुलाकात कर युकत्तयुतत्करण प््व््कया पर
रोक लगाने की मांग को प््मुिता के साथ उठाया। फेडरेशन
के दिाि के िलते 28 अगस्् को सविि स््रीय िाता्ष के
वलए आमंव््ित वकया गया वजसमे ् छत््ीसगढ कमष्िारी
अवधकारी फेडरेशन के प््ांतीय संयोजक कमल िमा्ष ने

विसंगवतपूणष् युकत्तयुतत्करण प््व््कया पर
ततक्ाल रोक लगाने एिं वशक््को ्की भािनाओ्
का समम्ान करते हुए, छाि्् वहत, वशक््क वहत,
समाज वहत मे ्उवित वनण्षय लेने विंदुिार अपनी
िात प््मुिता के साथ रिा तथा
युकत्तयुतत्करण की प््व््कया पर रोक नही ्लगाए
जाने पर 16 वसतंिर को प््देश वय्ापी आंदोलन
करने की िेतािनी दी। शासन स््र पर शैव््कक
संगठनो ् की एकजुटता को देिते हुए और

छत््ीसगढ कम्षिारी अवधकारी फेडरेशन
के दिाि के िलते आविर शासन को 29
अगस्् को युकत्तयुतत्करण की प््व््कया
पर रोक लगाना पिा। शासन द््ारा

युकत्तयुतत्करण की प््व््कया पर रोक लगाए जाने संिंधी
फैसले का प््देश वशक््क कलय्ाण संघ के प््ांतीय संयोजक
लवलत कुमार विजौरा, जैनेद््् गंजीर, विनोद वसनह्ा, अनेश््र
िंद््ाकर, प््िीण कुमार वसंग, राकेश सोनी, िद््ी प््साद
िंद््ाकर, वमश््ी लाल सोनिानी, िेदनारायण िंद््ाकर, रप्ेश
साहू ने सि्ागत वकया है ि मुखय्मंि््ी विषण्ुदेि साय के प््वत
आभार जताया है । 

अंिल ि शहर की खबरें

जामगावं आर। भारतीय जनता पाट््ी के राष््््वय्ापी सदस््ा अवभयान के
तहत वजला एिं मंडल प््भारीयो ्के माग्षदश्षन मे ्शकत्त केनद््् स््रीय सदस््ा
अवभयान काय्षशाला भरर शकत्त केनद््् मे ्शकत्त केनद््् प््भारी अंगेश््र साहू की
विशेर उपकस्थवत मे ्संपनन् हुई। मुखय्ितत्ा शकत्त केद््् प््भारी अंगेश््र साहू ने
कहा वक भारतीय जनता पाट््ी शकत्त केद््् स््रीय सभी काय्षकता्षओ ्को घर,
मुहलल्े, िस सट्ैड्, िौपाटी मे ् जाकर भारतीय नागवरक आयु 18 िर्ष को
संपक्क कर प््तय्ेक िूथ मे ्कम से कम 200 से अवधक  प््ाथवमक नए सदसय्
िनाने की लक्््य  प््दान करने की िात कही। िैठक मे ्अरण् िनद्््ाकर िुथ
अधय्क््, केशि साहू िुथ अधय्क््, द््ौण िंद््ाकर सह संयोजक, मािनलाल
साहू, सरोज साहू, शंकर साहू, वदनेश नागवरया, शुरेश  धीिर, हेतराम
िंद््ाकर, महेनद््् वनम्षलकार सांसद प््वतवनवध, गोिध्षन साहू, िहुर यादि,
लवलत पटिा, ऐमन  साहू, मुरलीधर िैषण्ि आवद उपकस्थत थे।
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ग््ाम विंगरी मे ्डसट्िीन का वितरण
वकया गया वजसमे ् सि्चछ्ता का
संदेश एिं सि्ासथ्य् के प््वत जन
जागरक्ता पैदा करने के उद्े्शय् से
वटकेश््री लाल  देशमुि, क्े्ि््ीय
जनपद सदसय् एिं सभापवत जनपद
पंिायत दुगष् द््ारा ग््ाम विंगरी मे्
अपने वनवध से प््तय्ेक घरो ् मे्
डसट्िीन का वितरण वकया गया।
देशमुि ने कहा वक सि्चछ् भारत
वनमा्षण मे ् आप सिकी भागीदारी
सुवनव््ित हो एिं सि्यं के सि्ासथ्य्
के प््वत जागरक् होना आिशय्क
है,् िूंवक असि्सथ् ही मूल िीमारी
का जड है,् सि्चछ् रहकर हम
िीमारी से दूर रह सकते है।् इस

संकलप् के साथ हमे आगे िढना
होगा। इस अिसर पर सरपंि पुषप्ा
देिी देशमुि ने सि्चछ्ता के पीछे
जागरक् होना का संदेश वदया। इस
अिसर पर ग््ामीण जन िाड्ष पंिो ्मे्
नरोत््म वनम्षलकर, भूरण देशमुि,

मोिन लाल साहू, महेश््री देशमुि,
सुििती ढीमर, गुवनता साहू,
विजयलक्््मी साहू की उपकस्थवत मे्
ग््ामीणो ्को प््दान वकया। ग््ामीणो ्मे्
अवनता वनमष्लकर, देििती
वनम्षलकर, गीता वनम्षलकर, दुलेश््री
वनम्षलकर, विमला ढीमर, गायि््ी
ढीमर, मीना ढीमर, कुमारी िाई साहू,
सविता साहू आवद को प््दान 
वकया गया।

आटोइमयंनू क ेवलए होमयंोपिैी विवकतसंा कारगर

िना सकती है। कई सामावजक कुरीवतयां है
वजसे मवहलाओ ्द््ारा दूर वकया जा सकता है।

प््मुि अवतवथ तरण्ा साहू इंसप्ेतट्र
भारतीय रेलिे ने कहा वक समाज की
मवहलाएं आतम्वनभष्र िनकर सामावजक
संगठन और एकता को मजिूत करने अपनी
भागीदारी वनभाएं। पाटन तहसील द््ारा माता
िहनो ्को एक मंि मे ्इकट््ा करना काविले
तारीफ है। 

काय्षक््म की अधय्क्् मवहला संयोवजका
देिश््ी साहू ने तीज वमलन का अथ्ष िताते
हुए समाज मे ्मवहलाओ ्की भूवमका के िारे
मे ्जानकारी दी। कायष्क््म को वजला अधय्क््
नंदलाल साहू, शीिा साहू, वदवय्ा कवलहारी,

वजला पंिायत उपाधय्क्् अशोक साहू वजला
पंिायत सदसय्, मोनू साहू, िंव््दका साहू ने
भी संिोवधत वकया। सि्ागत भारण तहसील
उपाधय्क्् सवरता साहू ने दी। मंि संिालन
कमलेश््री साहू ि िेमलाल साहू ने वकया,
आभार प््दश्षन गायि््ी साहू ने की। 

समाज के मवहलाओ द््ारा छत््ीसगढी्
वय्ंजनो ्का सट्ाल लगाया गया था। वजसमे
अईरसा, ठेठरी, िुम््ी, िीला, फरा, कटिा,
भवजया सवहत अनय् छत््ीसगढी् वय्ंजन
िनाया गया था। उपकस्थत सामावजकजनो ्ने
वय्ंजनो ् का लुफत् उठाया। सभी अवतवथयो्
को सम्ृवत विनह् एिं सभी  प््वतभावगयो ् को
समाज के तरफ से प््शंसा पि्् एिं तीजा के

लुगरा प््दान वकया गया। 
इस मौके पर पूरन  साहू, गंगादीन साहू,

धनराज साहू, महेद््् साहू, दुलारी साहू,
विमला साहू, भुनेश््री साहू, उरा साहू,
िांदनी साहू, भूवमका गंजीर, तरण्ा साहू,
कोवमन साहू, गीता साहू, केिरा साहू,
लवलता साहू, जागेश््री साहू, वकशोर साहू,
वकशन वहरिानी, हवरशंकर साहू, डॉ. सुरेश
साहू, रविशंकर साहू, दुलेश््र साहू, कलय्ाण
साहू, टेसराम साहू, गोपेश साहू, होवमन साहू,
लालजी साहू, जागेश््री साहू, कौशल
िनपेला, िलराम साहू, सोहन साहू, मूलिंद
साहू, मनीर साहू, सुकदेि साहू, राजू साहू
सवहत आवद उपकस्थत थे।

जय हनुमान वयंायाम शाला को
वमली नई शोलडंर पंंेस मशीन
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िीते वदनो ् दुग्ष मे ् आयोवजत िैि् प््ेस प््वतयोवगता मे ् जय हनुमान
वय्ायाम शाला के विलावि्यो ्ने जो शानदार प््दश्षन कर सि्ण्ष पदक
प््ापत् कर नगर का गौरि िढा्या उन िारो ्विलावि्यो ्मोि्ू, वििेक
शाह, वनवतन साहू, प््िीण को लोकेश साहू नेता प््वतपक्् नगर
पावलका पवररद कुमह्ारी और राजू वनराद भाजपा मंडल अधय्क््
कुमह्ारी द््ारा विजेता विलावि्यो ् को िधाई  देकर उनके उज््िल
भविषय् की कामना की। साथ ही दोनो ्युिा नेताओ ्ने  जय हनुमान
वय्ायामशाला के विलावि्यो के वलए नई शोलड्र प््ेस मशीन
उपलबध् कराई साथ ही राष््््ीय स््र पर ियवनत हुए विलावि्यो्को
िेहतर प््दश्षन की उमम्ीद जताई। वजम के सदसय्ो ् ने दोनो ् युिा
नेताओ ्का आभार वय्तत् कर उनह्े ्धनय्िाद वकया। लोकेश साहू ने
इस मौके पर विलावि्यो ्को शासन प््शासन द््ारा हर संभि मदद
वदलिाने का आश््ासन वदया साथ ही िेल को िेल की तरह ही िेले्
इसमे ्कोई राजनीवत न होने की िात भी कही।्

युकतंतयुततंकरण पंंवंंिया पर रोक लगाने के फैसले
का पंंदेश वशकंंक कलयंाण संघ ने वकया सिंागत

n मुखंयमंतंंी चिषंणुदेि और
फेडरेशन के पंंचत जताया आभार 

िरर शकतंत केदंंं संंरीय बैठक आयोवजत

स्वास्थ्य के प््नत िन िागर्कता का
संदेश देना हमारा उद््ेश्य: निकेश््री 

n चिंगरी में डसंटबीन का
चकया चितरण 

अमर शहीद दुिांषसा लाल
का शहादत समारोह कल 
अंडा। समस्् ग््ामवासी देवरी ख के
तत्वावधान मे् अमर शहीद दुव्ाासा

लाल ननषाद का 26 वां
शहादत समारोह 4
नसतम्बर देवरी ख मे्
रखा गया है्। निसमे्
सुबह 8 बिे शांनत
पाठ, श््ध्दांिनल,

सांस्कृनतक काय्ाक््म दोपहर 11 बिे
अनतनि आगमन , गो्ड ऑफ आनर
शहीद के पनरिनो् का अनिनंदन,
मेधावी छात्् सम्मान, नशक््क
सम्मान, वनरष्् नागनरक सम्मान,
वृक््ारोपण, स्वच्छता अनियान,
शहीद के गौरवगान सनहत आनद
काय्ाक््म हो्गे।

धमधा। साजा विधायक ईश््र साहू
पोला महोतस्ि कायष्क््म ग््ाम
मवडयापार पहुँिे। सि्षप््थम उनह्ोन्े
किड््ी प््वतभावगयो ् से पवरिय प््ापत्
वकया वफर किड््ी िेल का आननद्
वलया। इस अिसर पर काय्षक््म को
संिोवधत करते हुए विधायक साहू ने
कहा वक हमारे देश एिं प््देश की
सरकार जनता से वकये िादे को पूरा
कर रही है।् वकसानो ् से प््वत एकड
21 कत्िंटल धान िरीदी एिं 3100
की दर से धान का पैसा विषण्ुदेि

सरकार कर रही है। 2 साल का
िोनस एिं महतारी िंदन योजना से
मवहलाओ ्को प््वत माह 1000 रप्ये
हमारी विषण्ु सरकार कर रही है।
भाजपा सरकार जो कहती है कर के
वदिाती है। इस अिसर पर सुनील
साहू, िोरी भाजपा मंडल अधय्क््
कृषण्ा पटेल, पिन शमा्ष, अजय
उमरे, अरविनद् पटेल, नीलांिर
साहू, सूरज पटेल, साजन ताम््कार
सवहत िडी संखय्ा मे ् कायष्कता्ष
उपकस्थत थे।

िाजपा सरकार जनता से वकये िादे कर रही पूरा: ईशंंर

भिलाई। मैवथल ब््ाहम्ण मवहला समाज द््ारा नय्ू िुस््ीपार मे ् हरतावलका
तीज वमलन काय्षक््म का आयोजन वकया गया। जया झा के वनिास पर
सामावजक समरसता और उलल्ास के िातािरण मे ्आयोवजत इस आयोजन
मे पारंपवरक तय्ोहार के सेवलब््ेशन की िुशिू वििरी। सभी ने एक दूसरे को
तीजा और पोला के पि्ष की शुभकामनाएं दी।् जया झा ने सभी मवहलाओ ्को
सोहाग की सामव््गयां भेट् की।् सभी ने इस लोक पि्ष के महति् और समय के
साथ आ रहे िदलाि पर ििा्ष करते हुए एक तय्ोहार की िुवशयां िांटी।् इस
अिसर पर गीत संगीत और गेमस् का भी लुतफ् उठाया। काय्षक््म मे,्जया झा,
लवलता िौधरी,पद््ा झा,अंजवल ठाकुर, सुरमा झा, राजश््ी झा, विद््ा ठाकुर
आवद सदसय् उपकस्थत थे।  

मैविल बंंाहमंण मवहला समाज का हरतावलका वमलन 

भिलाई। दो दुकानो ्का ताला तोिक्र नगदी समेत सामान िोरी करने का
मामला सामने आया है। घटना धमधा और वभलाई तीन थाना क््ेि्् का है।
वशकायत के िाद पुवलस ने अज््ात के विलाफ जुम्ष दज्ष वकया है। वभलाई तीन
पुवलस ने िताया वक पंिशील नगर िरोदा मे ्िािा सि्ीटस् के नाम से वमठाई
दुकान है। 31 अगस्् की रात दुकान मे ्ताला लगाकर संजय िंसल अपने घर
जामुल वनकल गया था। सुिह 9 िजे िापस वमठाई दुकान िोलने के वलए
आया तो उनके दुकान का ताला टूटा पिा् वमला। भीतर प््िेश करने पर गलल्े
मे ्रिे 12 हजार रप्ए और िाकलेट गायि वमला। दूसरी िोरी धमधा थाना
क््ेि्् की है। जहां से फल दुकान एिं होटल िसनी िौक धमधा  दीपक वनराद
संिावलत करता है। फल दुकान ि होटल मे ्अज््ात ने ताला तोिक्र सामान
पार कर फरार हो गया। घटना मे ् होटल मे ् रिे इंडतश्न,लोहा के पेटी से
1000 नगद, गुटिा, वसगरेट गयाि वमला। 

दो दुकानो ंका ताला टूटा, नकदी समेत सामान पार

भिलाई। राजय्पाल रमेन डेका 3 वसतमि्र को वभलाई प््िास पर रहेग्े। इस
दौरान िे वशक््क समम्ान समारोह मे ्मुखय् अवतवथ के रप् मे ्वशकरत करेग्े।
राजय्पाल दोपहर 3.15 िजे सिक मागष् से राजभिन रायपुर से प््सथ्ान कर
शाम 4 िजे िौहान इमप्ेवरयन होटल वरसाटष् पुषप्क नगर पहुंिेग्े। िे यहां पर
वशक््क समम्ान समारोह मे ्वशरकत करेग्े। शाम साढ्े 4 िजे सिक् मागष् से
रायपुर लौटेग्े।

राजयंपाल आज विलाई मे,ं समारोह मे ंहोगंे शावमल

भिलाई। फायनेस् कंपनी के दो युिको ्से तीन िदमाशो ्ने मोिाइल और पस्ष
छीनकर फरार हो गए। वशकायत पर पुवलस ने आरोवपयो ्के विलाफ धारा
304 (2) के तहत जुम्ष दजष् वकया है। सम्ृवत नगर वनिासी व््िलोक साहू
फायनेस् कंपनी कम््ी अपने दोस्् ईश््र श््ीिास के साथ रायपुर से काम कर
घर लौट रहा था। इस दौरान रात 12.30 िजे डेरा िस््ी वशि मंवदर के पास
सुपेला से वनकलने पर तीन युिको ् ने उनह्े ् घेर वलया। आरोपी युिको ् ने
पीवि्त से  हाथ से मोिाइल और ईश््र के  जेि से पस्ष  छीनकर भाग वनकले। 

फायनेसं कंपनी के कवमंषयो ंका मोबाइल, पसषं विनकर फरार

भिलाई। विधायक देिेनद््् यादि को अविल भारतीय कांग््ेस कमेटी के
सविि और विहार का प््भारी िनाए जाने पर कांग््ेवसयो ्ने जनता के िीि
जाकर वमठाई वितरण वकया। आवतशिाजी कर अपने देिेद््् यादि को
शुभकमनाएं दी। मवहला कांग््ेस महासविि श््ेता वमश््ा समेत उनकी टीम ने
वनयुकत्त पर राहुल गांधी का आभार जताया है। इस दौरान सि्ेता वमश््ा और
बल्ॉक प््भारी सौरभ वमश््ा ने कहा वक कांग््ेस ही युिाओ ्को आगे िढन्े का
मौका देती है। विधायक यादि को प््भार वमलने से इसप्ात नगरी के युिाओ ्मे्
हर्ष का माहौल है। इस अिसर पर वनयुि वसंह, मनोज प््धान, संजू, प््धान,
अमन, यश मौजूद थे। 

विधायक देिेदंंंके सविि बनने पर युिाओ ंमे ंहरषं 
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रायपुर, मंिलवार 3 तसिंबर 2024

पारंपवरक व्यंजनो् के स्टॉल, छत््ीसगढ्ी गीत-संगीत ने मनमोहा, काय्वक््म तीन वदनो् तक चला

61 साल पुराना मव्ियापार का पोला उत्सि, इस
बार 100 से ज्यादा सजे-धजे बैलो् ने लगाई दौि्

लाइव इवेंट

जवाहर नगर रे् कल िे सशव
पुराण, सनकलेगी कलश यात््ा

दुर्ग। जवाहर नगर रे् 4 िे 8 सितंिर तक सशव रहापुराण कथा का
आयोजन सकया जा रहा है। आयोजन रे् भगवताराय्ट िेरला वाले
पं. घनश्यार स््दवेदी कथा व्याि हो्गे। जवाहर नगर रे् भोले भंडारी
आशुतोर नीलकंठ की अिीर कृपा िे यह सशव रहापुराण कथा
का आयोजन सकया जा रहा है। कथा हर सदन दोपहर 2 िजे िे शार
5 िजे के रध्य होगी। पहले सदन 4 सितंिर को कलश यात््ा
सनकाली जाएगी, सजिरे् िड्ी िंख्या रे् रसहलाएं शासरल हो्गी।
वेदी और व्याि पूजन के िाथ सशव रहापुराण की कथा प््ारंभ
होगी। 5 सितंिर को सशव रहापुराण का पसररय, सलंग उत्पस््त,
भस्र, र्द््ाक्् रसहला, सश व पूजन सवसध, नारद रोह, िृ स््ष वण्ट की
कथा होगी। 6 सितंिर को िती रसरत््, पाव्टती जन्र, सशव सववाह
कथा होगी। 7 सितंिर को कास्तटकेय जन्र, गणेश जन्र, अंधक
उत्पस््त, िाणािुर प््िंद की कथा होगी। रसववार 8 सितंिर को
सशवरास््त रसहला, नरक वण्टन, द््ादश ज्योसतस्लि्ग उत्पस््त, पंराक््र
रंत्् रसहरा, िेल पत्् वर्ाट, रढोत््री, हवन, पूण्ाटहुसत के िाथ रहा
प््िादी का सवतरण होगा। आयोजन दीनानाथ वर्ाट और नर्टदा वर्ाट
द््ारा सकया जा रहा है। इिरे् भगवान सशव के िभी भक्तो् को
आरंस््तत सकया गया है।

74154-69100,  Ldrr`fd `s - 9755819129 

Dl`hk hc- g`qhagnnlhaghk`h~fl`hk.bnl

02

बंंाहंमण िमाज के 47 पंंसतिावार बचंंे हुए...

हसरिूसम

सिटी इवंेट

सशक््क िम्रान िरारोह आज
राज्यपाल ररेन डेका हो्गे शासरल

भिलाई। वैशाली नगर सवधानिभा के िभी शािकीय और सनजी
सवद््ालयो् के सशक््को् के िम्रान रे् िम्रान िरारोह का आयोजन
3 सितंिर को सकया गया है। आयोजन रे् राज्यपाल ररेन डेका
प््रुख र्प िे शासरल हो्गे। उनके अलावा स्पीकर डॉ. ररन सिंह,
उपरुख्यरंत््ी अर्ण िाव िसहत अन्य रौजूद रहे्गे। वैशालीनगर
सवधायक सरकेश िेन ने उन्हे् आयोजन के सलए आरंस््तत सकया।
सरकेश ने राज्यपाल को अवगत कराया सक वैशाली नगर
सवधानिभा क््ेत्् के शािकीय और सनजी स्कूल के 3200 िे
असधक सशक््को् का सशक््क सदवि की पूव्ट िंध्या पर िम्रान होने
जा रहा है। होटल इम्पेसरयन पुष्पक नगर िायपाि रोड जुनवानी रे्
काय्टक््र प््स््ासवत सकया गया है।

पाटन के गोविंदा उत्सि : पूि्व सीएम भूपेश ि सांसद विजय काय्वक््म मे् हुए शावमल

हािी-घोड़्ा-पालकी जर कन्हैरा लाल की, िही-लूट मे्
पंचमुखी तवजेिा, कृष्ण-बलिाऊ, बाल गोपाल उपतवजेिा

सिलाई-पाटर/पाटर के रया बि
संटैंड संसित गौठार मंच पंंांगण में

गोसवंदा उतंिव मराया गया।
आयोजर में दही-लूट पंंसतयोसगता

का आयोजर सकया गया। इि
दौरार पूरे िमय हािी-घोडंा-

पालकी जय कनंहैया लाल की
आवाज गूंजमार रही। छतंंीिगढं

कोिसरया अहीर यादव िेवा
िमाज के ततंवावधार में

आयोसजत इि कायंनकंंम के
उदंघाटर िमारोह में िांिद सवजय

बघेल शासमल हुए। िमापर
िमारोह में पूवंन मुखंयमंतंंी िूपेश

बघेल पहुंचे, उनंहोंरे सिलासडंयों का
हौिला बढंाया और पंंसतिावार

टीमों को िमंमासरत सकया।
आयोसजत पंंसतयोसगता में घंटों की

मेहरत के बाद गंंाम िांकरा
धमतरी की टीम पंचमुिी गोसवंदा

सवजेता रही। उिरे 21 हजार रंपए
का रगद पुरसंकार और पंंतीक
सचनंह िेंटकर िमंमासरत सकया

गया। दूिरे रंबर कृषंण बलदाऊ
दही टीम दुगंन रही।

कारंनर
नंयूज

भूपेश ने मंच तनम़ााण के तलए तदए 10 लाख ऱपए
पाटन मे् आरोजन का रह िूसरा वर्य रहा। गौठान मंच प््ांगण
आजाि चौक पाटन मे् उद्घाटन समारोह मुख्र अतिति पूव्य मुख्रमंत््ी
व पाटन तवधारक भूपेश बघेल िे। उन्हो्ने राधा कृष्ण की आिमकि
प््तिमा की तवतध तवधान से पूजा अच्यना की। इसके बाि सभी रािवो्
सतहि पाटन की जनिा को श््ी कृष्ण जन्मोत्सव की बधाई िी। रािव
समाज के पुरोधा स्व. लक्््मण लाल रिु, स्व. नारारण राउि, स्व.
िेजराम कृपाण (रािव) की प््तिमा स्िातपि करने मंच तनम्ायण के
तलए 10 लाख र्पए तिए जाने की घोरणा की। आरोतजि प््तिरोतगिा
मे् 9 टीमो् ने भाग तलरा। इसमे् 5 रुवा और 4 बाल गोपालो्
की टीम िी।

दुर्ग। रुख्यरंत््ी सवष्णुदेव िाय ने िैल दौड को हरी झण्डी
सदखाकर रवाना सकया। शास््््ी नवयुवक रंडल रस्डयापार,
छत््ीिगढ़ िंस्कृसत सवभाग और छत््ीिगढ़ पय्टटन रंडल के
िंयुक्त तत्वावधान रे् इि रहोत्िव का आयोजन सकया गया।
छत््ीिगढ़ की पुरातन िंस्कृसत एवं पारम्पसरक खेलो् का िंगर
प््दस्शटत सकया गया। िाय ने पोला सतहार की िधाई देते हुए कहा
सक िैल दौड िुनने को सरला था, आज यहां पर रहोत्िव के
दौरान पर पहली िार िैल दौड देखने का िुअविर सरला।
उन्हो्ने कहा सक पोला सतहार सकिानो् का िििे िडा त्योहार है।
यह हरारे जीवन रे् खेती सकिानी और पशुधन का रहत्व
िताता है। इि सदन घरो् रे् उत्िाह िे नासदया िैला और जाता
पोरा की पूजा कर अच्छी फिल और घर को धन धान्य िे
पसरपुण्य होने के सलए प््ाथ्टना की जाती है। यह छत््ीिगढ़ की
परम्परा, िंस्कृसत और लोक जीवन की गहराइयो् िे जुडा पव्ट
है। उन्हो्ने कहा सक प््धानरंत््ी नरेन्द्् रोदी की गारंटी को पूरा
करते हुए राज्य रे् 13 लाख सकिानो् को धान का दो वर्ट के
िकाया िोनि के र्प रे् 3716 करोड का भुगतान सकया गया
है। प््सत एकड 21 ल्कवंटल धान खरीदी गई है। तेन्दूपत््ा िंग््हण
पासरश््सरक 4 हजार िे िढ़ाकर 5 हजार 500 र्पए प््सत रानक
प््सत िोरा सकया गया है। उन्हो्ने पोला रहोत्िव काय्टक््र स्थल
पर डोर सनर्ाटण, रस्डयापार रे् िारुदासयक भवन सनर्ाटण, पोला
रहोत्िव आयोजन के सलए प््सत वर्ट 5 लाख र्पए तथा ग््ार
सलसटया रे् सजला िहकारी िै्क शाखा खोलने की घोरणा की।
इि अविर पर पूव्ट सवधायक जागेश््र िाहू, लाभरंद िाफना,
अवधेश सिंह रंदेल, िंभाग आयुक्त एिएन राठौर, आईजी
आरजी गग्ट, कलेक्टर ऋरा प््काश रौधरी, एिपी सजतेन्द््
शुक्ला िसहत अन्य रौजूद थे।

पूजा यादव बनीं तीज कंवीन, कुरंंी
दौडं में गीता राहू ने मारी बाजी

दुर्ग। न्यू आदश्ट नगर की रसहलाओ् ने
तीज उत्िव रनाया। इि दौरान
रजेदार गेम्ि के आयोजन सकए गए।
िांस्कृसतक काय्टक््रो् की रंगारंग
प््स््ुसत भी हुई। रसहलाओ् के इि
काय्टक््र रे् तीज क्वीन प््सतयोसगता
का आयोजन सकया गया। इिरे् पूजा
यादव सवजेता रही्। दूिरे नंिर पर रीनू
सरन्ड रही्। इि अविर पर सरलन
िरारोह का भी आयोजन सकया गया,
सजिरे् कॉलोनी की रसहलाओ् ने
अपना पसररय भी सदया। इिके
अलावा कई रजेदार प््सतयोसगताओ्
का आयोजन सकया गया। इिरे् कुि््ी
दौड् रे् गीता िाहू प््थर रही्। उनके
अलावा तीरेश िाहू, नेहा भदोसरया ने

पतरवार मे़ सुई की िरह जोड़ने का काम
करे़, कै़ची करिी है तसऱफ काटने का काम 

दुर्ग। पय्टूरण के दूिरे सदवि धर्टिभा
पासरवासरक सरश्तो् पर के्स् ्दत रही।
रसहलाएं रानी रंग की िाड्ी पहनकर
धर्टिभा रे् पहुंरी। पुर्र िफेद
पसरधान रे् नजर आए। िाध्वी शुभ
रंगल प््भा ने कैिा हो अपना पसरवार
सवरय पर अपनी िात रखी। उन्हो्ने
कहा सक पसरवार रार तरह के होते है्।
िंयुक्त, िंयुक्त सवभक्त, सवभक्त
िंयुक्त, सवभक्त। िंयुक्त पसरवार रे्
एक िाथ रहना, खाना-पीना, िुख-

दुख िांटना होता है। िंयुक्त सवभक्त
पसरवार के िदस्य िाथ तो रहते है्, पर
आपिी रन, वरन रेल नही् खाते है्।
सवभक्त िंयुक्त पसरवार अलग-अलग
रहते हुए भी िरय-िरय पर एक िाथ
सहल सरलकर रहते है्। सवभक्त रतलि
िि अलग-अलग होता है। िाध्वी
िुरंगल प््भा ने उदाहरण देकर अपनी
िातो् को स्पष्् सकया। िाध्वी ने कहा
सक पसरवार रे् हरे् रार रीजो् को कभी
नही् छोड्ना रासहए। 

प़़िीक तचऩह देकर तकया सम़मातनि
उसे 11 हजार र्पए नगि और प््िीक तचन्ह भे्टकर सम्मातनि तकरा गरा। इसी
प््कार िीसरे नंबर बाल गोपाल गोतवंिा की टीम रही, उसे 5 हजार र्पए नगि और
प््िीक तचन्ह िेकर सम्मातनि तकरा गरा।

सांसद तवजय ने सामुदातयक भवन के तलए 10 लाख देने की घोषणा की
पुरस्कार तविरण समारोह मे् मुख्र अतिति सांसि तवजर
बघेल िे। उन्हो्ने तवजेिाओ् को सम्मातनि तकरा। इस अवसर
पर सांत्वना पुरस्कार भी प््िान तकरा गरा। समाज प््मुखो् ने
वात्रयक गोतवंिा महोत्सव के तलए छत््ीसगढ़् राज्र सरकार से
3 लाख र्पए अनुिान की मांग की। साि रािव सामुिातरक
भवन तनम्ायण के तलए 10 लाख र्पए की मांग रखी। सांसि ने
इसे सहर्य स्वीकृति प््िान की। आरोतजि कार्यक््म मे्
कोसतररा अहीर रािव सेवा समाज के प््िेश अध्रक्् हर्य
रािव, गतहरा गुर् राजेश रािव, सतचव उमराव रािव, अध्रक््
तवजर रािव, राधेलाल रािव, गोवध्यन रािव, संिीप रािव,
कन्हैरा रािव, लतलि रािव, तवष्णु रािव, ईश््रीर रािव, रोगेश रािव, तिलीप रािव, गजानंि रािव सतहि अन्र प््मुख र्प से मौजूि िे।

सिटी इवंेट
सशक््को् का हुआ िम्रान

िांस्कृसतक काय्टक््र भी हुए

भिलाई। िरकारी स्कूलो् रे् पदस्थ सशक््को् को िम्रासनत सकया
गया। धरधा नाका टोल प्लाजा के करीि रनोज राजपूत ले
आउट्ि पसरिर रे् आयोसजत काय्टक््र रे् उनके िम्रान रे्
काय्टक््र का आयोजन सकया गया। दावा सकया गया सक इि दौरान
1 हजार िे ज्यादा सशक््क िम्रासनत हुए। इि अविर पर सशक््ा
सवभाग के िहायक िंरालक असरत घोर, उपिंरालक प््वाि
िघेल, िस्टटफाइड पैरे्सटंग कोर सररंजीव जैन, रे्िर ऑफ कारि्ट
के अजय भिीन, सडप्टी कसरश्नर पदुरलाल यादव िसहत अन्य
प््रुख र्प िे रौजूद थे। रनोज राजपूत ने कहा सक वे एक व्यापारी
ही नही् है्, िल्कक एक िराजिेवक भी है्। इि अविर पर
डॉल्कफन ग््ुप की प््स््ुसत और गणेश वंदना के िाथ नृत्य-िंगीत
क आयोजन सकया गया। इि दौरान कई रंगारंग काय्टक््रो् का
आयोजन सकया गया। काय्टक््र रे् असनरेर, अंजनी, सररभ, और
आंरल ने लाइव प््िारण सकया, सजिने िरारोह रे् एक
उत्िाहपूण्ट राहौल प््दान सकया। सशक््क नागे्द्् प््जापसत ने रंर रे्
आकर गांव के जीरो शहर रे् हीरो सफक्र की तारीफ की।वैशाली
नगर सवधानिभा के िभी शािकीय और सनजी सवद््ालयो् के
सशक््को् के िम्रान रे् िम्रान िरारोह का आयोजन 3 सितंिर को
सकया गया है। आयोजन रे् राज्यपाल ररेन डेका प््रुख र्प िे
शासरल हो्गे। उनके अलावा स्पीकर डॉ. ररन सिंह, उपरुख्यरंत््ी
अर्ण िाव िसहत अन्य रौजूद रहे्गे। वैशालीनगर सवधायक
सरकेश िेन ने उन्हे् आयोजन के सलए आरंस््तत सकया। सरकेश ने
राज्यपाल को अवगत कराया सक वैशाली नगर सवधानिभा क््ेत््
के शािकीय और सनजी स्कूल के 3200 िे असधक सशक््को् का
सशक््क सदवि की पूव्ट िंध्या पर िम्रान होने जा रहा है। होटल
इम्पेसरयन पुष्पक नगर िायपाि रोड जुनवानी रे् काय्टक््र
प््स््ासवत सकया गया है।

भी जीत हासिल की। आयोजन ब्यूटी एक्िपट्ट अर्टना वर्ाट और डॉ. अर्टना शर्ाट द््ारा सकया
गया। इि अविर पर रुख्य र्प िे लक््ी शर्ाट, सिंदु िोनी, रोजलीना, वीणा रंद््ाकर,
ररता, िंध्या, रंजीता, रीनू, अनासरका िसहत अन्य प््रुख र्प िे रौजूद थे। आयोजन के
दौरान गीत-िंगीत का भी काय्टक््र हुआ। इिरे् रसहलाओ् ने गीत गाए। कुछ रसहलाओ् ने
नृत्य की प््स््ुसत दी। कुछ ने शेरो-शायरी और कसवता िुनाई। कुछ रसहलाओ् ने अपने
सजंदगी के अनुभवो् िे र्िर् कराया। आयोजक अर्टना वर्ाट ने िताया सक न्यू आदश्ट नगर
रे् प््सतवर्ट तीज सरलन िरारोह का आयोजन सकया जा रहा है। 

मत़डयापार आज प़़देश की पहचान बन
चुका, प़़ेम-सद़़ावना का संिम

सांसि तवजर बधेल ने कहा तक पोला महोत्सव से मत्ड़रापार को
प््िेश मे् पहचान तमली है। उन्हो्ने कहा तक छत््ीसगढ़ मे् बहुि से

िीज त्रोहार होिे आ रहे है। इन त्रोहारो् से रहां प््ेम और
सद््ावना बढ़ी है। उन्हो्ने पोला त्रोहार की सभी को शुभकामनाएं
िी। तवधारक जगिलपुर तकरण तसंह िेव ने कहा तक ऐसा अद्््ि
आरोजन और कही नही् होिा। रह प््तिरोतगिा और अच्छे ढंग से

हो िो गांव को िेश मे् पहचान तमलेगी। तवधारक ईश््र साहू ने
आम जनिा को िीजा पोरा तिहार की बधाई िी। आरोजन सतमति
की ओर से डॉ. सुनील साहू ने ने बिारा तक 61 वर््ो् से मत्ड़रापार

ग््ाम मे् पोला महोत्सव का आरोजन तकरा जा रहा है।

बैल दौड़ के अलावा कबड़़ी प़़तियोतििा हुई 
सांस्कृतिक कार्यक््मो् का भी आरोजन पोला महोत्सव की िीन तिवसीर आरोजन तकरा
गरा। इस अवसर पर बैल िौड़ के अलावा बैल सजावट, कबड््ी, गेड़ी रेस, रस्सी खी्च,
फुगड़ी, सुआ नृत्र, कुस््ी िौड़ व धीमी साइतकल िौड़ प््तिरोतगिाएं आरोतजि हुई्। इसके
अलावा महोत्सव मे् उत्कृष्् कार्य करने वाले तकसानो्, मतहलाओ् व रुवाओ् को तवतवध
सम्मानो् से नवाजा जाएगा। प््तसद्् लोक कलाकारो् ने रंगारंग छत््ीसगढ़ी सांस्कृतिक
कार्यक््मो् की प््स््ुति िी। राज्र स््रीर कबड््ी प््तिरोतगिा मे् प््िेशभर से कबड््ी टीमो् ने
भाग तलरा। आरोजन मे् भाजपा के प््िेश अध्रक्् अध्रक्् तकरण तसंह िेव, सांसि तवजर
बघेल, साजा तवधारक ईश््र साहू सतहि अन्र प््मुख र्प से शातमल हुए। इस अवसर
पर सांस्कृतिक कार्यक््मो् का आरोजन तकरा गरा। 
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ससटी इवे्ट

भजर घर में हवन व शुिकमंस
नहीं होते वह शंमशान के रमान

भिलाई। आरंस रमाज का
वेद पंंचार कारंसकंंम शलंकत
नगर दुगंस में भकरा गरा।
रजंं के दौरान कैलाश
देवांगन एवं खेबीन बाई
रजमान बने। कारंसकंंम को
रंबोभधत करते हुए
आचारंस डॉ अजर आरंस ने
कहा भक चाणकंर का
कहना िा भक भजन घरों में
बं ंाहंमणों का आदर-
रतंकार नहीं होता, जहां
वेद आभद शासंंंंों की धंवभन नहीं गूंजती, भजर घर में अलंननहोतंं रानी
हवन आभद शुिकमंस नहीं होते हैं, उरे शंमशान के रमान रमझना
चाभहए। वह घर मुदंंों का भनवार संिान ही माना जाएगा। वहां
जीवनी शलंकत नहीं होती। मनुषंर का रबरे बडंा दुशंमन उरमें
बरने वाला आलसंर हैं। मनुषंर का रबरे बडंा भमतंं उरका
पभरशंंम हैं, जो हमेशा उरके राि रहता हैं इरभलए वह दुखी नहीं
रहता। अचंछी रंगभत जीवन का आधार हैं अगर अचंछे भमतंं राि
हैं तो मूखंस िी जंंानी बन जाता हैं। झूठ बोलने वाला रच बोलने
लगता हैं, अचंछी रंगभत रे मान पंंभतषंंा बढंती हैं, पापी दोरमुकंत हो
जाता है, उरका भमजाज खुश रहने लगता हैं और रश रिी
भदशाओं में फैलता है। आचारंस भदलीप आरंस ने मंतंंों का उचंंारण
करते हुए कहा भक चंदन को रंरार में रबरे शीतल लेप माना गरा
हैं, लेभकन कहते हैं चंदंंमा उररे िी जंरादा शीतलता देता हैं। इन
रबके अलावा अचंछे भमतंंों का राि रबरे अभधक शीतलता और
शांभत देने वाला होता है। रातंंा के रमर वंरलंकत का जंंान और घर
में पतंनी एक भमतंं की तरह राि देती है। बीमारी के रमर दवाएं
राि भनिाती हैं अंत रमर में धमंस रबरे बडंा भमतंं होता हैं।
कारंसकंंम के अंत में शलंकत नगर के रिी भनवाभररों दंंारा रजंं में
आहुभत दी।

आयोजर 
रबरे कम रमर में मटका

फोडकर भवदंंािंंी बने भवजेता 

भिलाई। िारती भवशंंभवदंंालर, दुगंस में भवदंंाभंिसरों के भलए
मटकाफोड पंंभतरोभगता का आरोजन भकरा गरा। भजरमें रबरे
कम रमर में मटका फोडंने वालों को पुरसंकृत भकरा गरा।
आरोजन में रिी भवदंंाभंिसरो ने बढंचढं कर भहसंरा भलरा। इर
अवरर पर मुखंर अभतभि के िारती भवशंंभवदंंालर के चीफ

ऑपरेभटंग ऑभफरर पंंिजोत
भरंग िुई, डीन अकादभमक डाॅ.
आलोक िटंं, भं ंपंभरपल पंंो.
डी.री. परराई और कुलरभचव

डाॅ. वीरेनंदंं कुमार संवणंसकार उपलंसित िे। डाॅ. आलोक िटंं और पंंो
डीरी परराई दंंारा मटका फोडकर कारंसकंंम का शुिारंि भकरा
गरा। भवशंंभवदंंालर पभररर में आरोभजत इर पंंभतरोभगता में रिी
भविागों के भवदंंाभंिसरों ने बडी रंखंरा में िाग भलरा। पंंभतिागी
भवदंंाभंिसरों में शंंेरा जैन, दुगंास, जंंानी राहू, भवनर केकटे, जरा जैन,
रौरि, रकंंा, हरंस राहू, काजल वमंास, शुिम राहू, हेमवरण भहरवानी
ने रबरे कम रमर में मटका फोडा। रंरोजक छातंं कपंराण
अभधषंंाता पंंो. संवाती पाणंडेर, डाॅ. हुपंलार चैहान, भविा चनंदंंाकर,
डाॅ. शोिा भरंह राजपूत, शंंेता भरंह, पूजा भरंह ठाकुर िीं। िारती
भवशंंभवदंंालर के जंवाइंट डाररेकंटर जर चनंदंंाकर ने कारंसकंंम की
रराहना करते हुए िभवषंर में इर तरह के और िी कारंसकंंम
आरोभजत करने के भलए रिी को पंंोतंराभहत भकरा। इर अवरर पर
भवभिनंन भविागों के पंंाधंरापक और भवदंंािंंी उपलंसित िे।

समाज इव्ेट

जरंरत पडंने पर रामने आरा
डोनर, तीररी बार भकरा रकंतदान

दुर्ग। भजला भचभकतंरालर के बंलड बैंक में अचानक आई बंलड की
भडमांड को पूरा भकरा। भडलीवरी वाडंस में ितंंी मरीज तनुजा वमंास उमंं
31वरंस को बी भनगेभटव दो रूभनट बंलड की आवशंरकता िी। डोनर
नहीं भमलने पर भदकंंत अचानक बढं गई। इरके बाद बंलड बैंक के
नोडल अभधकारी डॉ. पंंवीण अगंंवाल के भनदंंेश पर भचखली
भनवारी जरपंंीत भरंह रे रंपकंक भकरा गरा। उनंहोंने आकर बी
भनगेभटव बंलड मरीज को भदरा। उनके दंंारा तीररी बार रकंतदान
भकरा गरा। रकंतदान के रमर बंलड बैंक के नभंरिंग आभफरर रती
गुपंता, काउंरलर टीएर एंिोनी, बंलड बैंक टेकंनोलॉभजसंट रोशन
भरंह, टेलंकनभशरन तटरनंनुम, भनगार, रूरज, मीनाकंंी आभद मौजूद िे। 

ब््ाम्हण खुि जागर्क होकर समाज को संगदित करने दनभाए अपना िादयत्व: प््ेमप््काश

ब््ाह्मण समाज के 47 प््भििावान बच््े हुए
सम्माभनि, भिविांडव व श्लोक की दी प््स््ुभि 

भिलाई। बंंाहंमणों को जंंान का पंंतीक माना गरा
है, इभतहार गवाह है भक बंंाहंमणों ने रंकट की
लंसिभत में राषंंंं को बचाने के भलए आगे आकर
कारंस भकरा है और बभलदान देकर राषंंंं की रकंंा
िी की है। बंंाहंमण रमाज के ही कई लोगो ने
अनंर रमाज के भवकार के भलए कारंस भकरा है
और रहरोग िी भकरा है। बंंामंहण अपने अलावा
अनंर रमाज की िी भचंता करता है। हमें अनंर
रमाज को िी जंंान रे पभरपूणंस करना है। बंंामंहण
को खुद जागरंक रहते हुए रमाज को रंगभठत
और रशकंत माधंरम बनकर अपना दाभरतंव
भनिाते हुए आगे बढंना है। 

बंंामंहण रमाज को रंबोभधत करते हुए रह
ओजपूणंस बातें पूवंस भवधान रिा अधंरकंं
पंंेमपंंकाश पांडे ने बंंामंहण रमाज के रमंमान
रमारोह के दौरान कहा। रररूपारीण बंंाहंमण
रमाज दंंारा रमाज के पंंभतिावान बचंंें व रिी
आरु वगंस के लोगो का रमंमान रमारोह संवामी
भववेकानंद रिा गृह संमृभत नगर में आरोभजत
भकरा गरा। कारंसकंंम में मुखंर अभतभि पूवंस
भवधानरिा अधंरकंं पंंेमपंंकाश पांडे, पदंशंंी
कभव रुरेनंदंं दुबे, संमृभत नगर गृह भनमंासण रभमभत
अधंरकंं राजीव चौबे उपलंसित िे। इर दौरान
रमाज के बचंंों दंंारा रांसंकृभतक कारंसकंंमों की
मनमोहक पंंसंंुभत दी। रमाज के होनहार बचंंों
और उतंकृषंं कारंस कर रमाज में भवभशषंं पहचान
बनाने वाले रिी आरु वगंस के लोगो को शॉल,
शंंीफल व संमृभत भचनंह देकर रमंमाभनत भकरा
गरा। कारंसकंंम की शुरंवात रंसंकृत शंलोक
उचंंारण के राि िगवान बंंहंमदेव की पूजा
अचंसना कर की गई। भशव तांडव संंोतंं पाठ की
संंुभत एवं हनुमान चालीरा का पाठ अनंत भमशंंा
दवंारा भकरा गरा। इर अवरर पर 47 बचंंों, 10
पतंंकारों रभहत लगिग 7 करोडं बार राम नाम
भलखकर कई महान हभंंसरों के भचतंं राम नाम
पर उकेरने वाले भचतंंकार लभलत दुबे को
रमंमाभनत भकरा गरा। 

कविता के माधय़म से 
दी शुभकामनाएं

काय्थक््म मे् समाि अध्यक्् प््भुनार जमश््ा
द््ारा स्वागत भाषर देते हुए सभी को
शुभकामनाएं दी। पद््श््ी कजव सुरेन्द्् दुबे ने
भी संबोजधत करते हुए कहा जक समाि
द््ारा अपने बच््ो को लेकर उत्साजहत
करने वाला यह काय्थक््म करना सराहनीय
है, उन्हो्ने अपनी हास्य कजवता के माध्यम
से ब््ाह्मर समाि के बारे मे् अपनी
शानदार कजवता प््स््ुत की और सम
सामजयक जवषयो् पर पर अपनी बात रखते
हुए हास्य कजवता से उपस्सरत िनो् को
काफी हंसाया। स्मृजत नगर गृह जनम्ाथर
सजमजत अध्यक्् रािीव िौबे ने उच्् अंक
प््ाप्त करने वाले सभी बच््ो् को िीवन मे्
आगे बढ्ने की शुभकामनाएं दी।

कसौ्धन वैश्य मदहला समाज का प््िेश स््रीय तीज दमलन समारोह

रािस्रानी व गुिराती नृत्य कर जकया प््जतभा का प््दश्थन
जविेता हुए पुरस्कृत, हरताजलका तीि का बताया महत्व 

तिलाई। श््ी बागेश््र कसौ्धन वैम्य
मजहला समाि छत््ीसगढ् द््ारा प््देश
स््रीय तीि जमलन काय्थक््म का
आयोिन जभलाई के एमपी हॉल
िुनवानी मे् जकया गया। जिसमे् प््देश
के कोने कोने से समाि की
मजहलाओ् ने जशरकत की। काय्थक््म
मे् मुख्य अजतजर रिनी बघेल, डॉ
मानसी गुलारी, पूव्थ पाष्थद उपासना
साहू, छग प््देश अध्यक्् आशा गुप्ता,
सजिव प््भा गुप्ता, कोषाध्यक्् आशा
गुप्ता द््ारा शंकर, पाव्थती के जित्् के
समक्् दीप प््ज्वलन जकया गया।
रंगारंग काय्थक््म की शुर्आत वंदना
व राजधका गुप्ता ने स्वागत गीत
गाकर की। तीि जमलन समारोह मे्
रािनांदगांव, डो्गरगढ्, अि्थुंदा,
बालोद, दुग्थ, जभलाई, डो्गरगांव,
रायपुर, बलौदा बािार, भारापारा,
जबलासपुर की मजहला सदस्यो् ने
जवजभन्न प््जतयोजगताओ् मे् उत्साह के
सार भाग जलया। 

कार्नर
न्यूज

दी रंगारंग काय़यक़़म की प़़स़़ुवत 
इस दौरान मध्य प््देश, बालाघार, महाराष््््, गो्जदया से
समाि की सभी सदस्याओ् ने रंगारंग काय्थक््म की एक से
बढ्कर एक नृत्य की आकष्थक प््स््ुजत दी। रािस्रानी,
गुिराती व सावन तीि के गानो् मे् सभी सदस्याओ् ने
िमकर डांस जकया। मजहलाओ् ने मनोरंिक गेम के सार
खूब मस््ी की। काय्थक््म मे् नेहा, अि्थना, नीतू, अलका,
गीता, योजगता, रीना, गगन, पल्लवी, सुमन, रमन, अनीता,
मीरा, माया सजहत क््ेत््ीय सदस्याएं प््मुख र्प से उपस्सरत
री। आयोिन मे् कसौ्धन वैम्य मजहला समाि जभलाई
जवशेष सहयोग रहा । 

भादिमावास महोत्सव 
रानी रती दादी महोतंरव में देर
रात तक िजनों में झूमते रहे िकंत

भिलाई। शंंी शंराम मंभदर
कादंबरी नगर दुगंस में शंंीरानी रती
दादी जी का िादी महोतंरव का दो
भदवरीर कारंसकंंम धूमधाम रे
मनारा जा रहा है। कादंबरी नगर
लंसित शंंी शंराम मंभदर में शंंी राणी
रती दादी जी का िाभदमावार
महोतंरव धूमधाम रे मनारा गरा।
मंगल पाठ के दौरान बडंी रंखंरा
में शंंदंंालुओं ने मंगल पाठ में
शाभमल होकर पुणंर लाि भलरा।
इर अवरर पर अंभबकापुर रे आई
मंगल पाठ गंंुप दंंारा पंंसंंुभत गई व
भवभिनंन झांकीरां िी काफी आकरंसण
का केंदंं रही। वहीं मंगलवार को रुबह 8
बजे रे धोक पूजा और रवामभन के
राि काम का शुिारंि होगा जो छपंपन
िोग, िजन, आरती और पंंरादी के
राि रमापंत होगा।
रंसंिा के पंंमुख भकशोरी लाल भरंघाभनरा ने
बतारा भक रोमवार को दोपहर 2 बजे रे भवराट
मंगल पाठ एवं झांकी का आरोजन अंभबकापुर रे
आए रेनू, बबीता और उनकी मंरूभजकल गंंुप दंंारा
झांकी का पंंदशंसन भकरा गरा। जो देर रात तक
जारी रहा। रात 8.30 बजे रे महापंंरादी का

भवतरण उपलंसित शंंदंंालुओं को
भदरा गरा। दो भदवरीर आरोजन
के आज रमापन अवरर पर
मंगलवार की रुबह 8 बजे दादी
जी की धोक पूजा के राि
कारंसकंंम का पंंारंि होगा। जो
रवामभण पंंरादी, आरती एवं

िजनों के राि पूरे भदन जारी रहेगा। दोनों भदनों
का रमसंं आरोजन एमपी संवीटंर भिलाई के
हभरओम अगंंवाल के दंंारा भकरा जा रहा है। मंभदर
टंंसंट रभमभत ने रिी धमंस पंंेमी रजंंनों रे अभधक
रे अभधक रंखंरा में उपलंसित रहकर दादी जी का
आशीवंासद लेने की अपील की है।

ब़़ाहम़ण समाज सकारातम़क सोच के साथ काय़य कर बढ़े आगे
काय्थक््म को संबोजधत करते हुए पूव्थ जवधान सभा अध्यक्् प््ेम प््काश पांडे ने काय्थक््म मे् शाजमल हुए सभी का
अजभनंदन करते हुए कहा जक यह बच््े हमारे समाि की बहुमूल्य पूंिी है। इनके आगे बढ्ने से समाि
गौरवास्नवत महसूस करेगा। ब््ाह्मर समाि सदैव सकारात्मक सोि के सार काय्थ करते िले आ रहा है। श््ी
पांडेय ने बच््ो् को समय की मांग को देखते हुए नई तकनीक पर आधाजरत जशक््ा पर ध्यान देने की बाते् कही्।
उन्हो्ने सभी सम्माजनत बच््ो् व उत्कृष्् काय्थ कर समाि मे् पहिान बनाने वालो को शुभकामनाएं दी।वजरष््
उपाध्यक्् नागे्द्् पांडे, महासजिव रामलखन जमश््ा ने भी काय्थक््म को संबोजधत जकया। काय्थक््म संिालन सुनील
जमश््ा व आभार प््दश्थन जवष्रु पाठक ने जकया।

इनकी रही उपस्थिति: काय्थक््म मे् एनपी जमश््ा,
िंद््शेखर पांडे, सुभाष िंद्् जतवारी, रजवंद्् शुक्ला, शंकर
िरर पांडे, कैलाश पाठक, रािे्द्् दुबे, संिय जमश््ा, सुबोध
पांडे, जविय शुक्ला, केडी ज््तपाठी, जदनेश जमश््ा, सुनील
जमश््ा, जविय नारायर द््ीवेदी, िेएन जतवारी, प््दीप पांडे,
नागे्द्् पांडे, अजखलेश ज््तपाठी, प््ीजत राहुल दुबे, शजश प््भा
जमश््ा, र्क्मजर जमश््ा, कनक जमश््ा, रीता शम्ाथ, स्वर्प लता
पांडे, लाजलमा जतवारी, एकता जमश््ा, रीना दुबे, अंिू जतवारी,
प््जतमा जतवारी, जवमला जमश््ा, जकरर दुबे, अन्नू पांडे, रस्मम
दुबे, अनीता पांडे, ममता जमश््ा, मीना ज््तपाठी, रेखा शम्ाथ,
मंिू पांडे, आशा शम्ाथ, प््भा िौबे, वीना दुबे सजहत समस््
सरयूपारीर ब््ाह्मर समाि के पधाजधकारी, काय्थकाजररी
सदस्य, समाजिक िन पजरवार सजहत उपस्सरत रे।

n भारिी तवश््तवद््ालर मे्
हुआ आरोजन 

n शक्ति नगर दुग्ग मे् हुआ
कार्गक््म, बिारा अच्छी
संगति जीवन का आधार

चेब़र का आयोजन 
भवकभरत िारत के भलए रुवाओं को
हुनरमंद व आतंमभनिंसर होना होगा: अजर

भिलाई। छग चेंबर ऑफ कामरंस एंड इंडसंटंंीज
भिलाई इकाई अपने कारंसकंंम भजंदगी न भमलेगी
दोबारा के माधंरम रे रुवा छातंं-छातंंाओं के भलए
जागरंकता कारंसकंंम का लगातार आरोजन कर रहा
है। इरी कडंी में भजंदगी न भमलेगी
दोबारा कारंसकंंम के
अंतगंसत नेहरं नगर के
संकूल में छातंंों को
आतंमभनिंसर बनने
पंंोतंरभहत भकरा। कारंसकंंम
की शुरंआत अभतभिरों दंंारा
पौधरोपण कर की गई। इर
दौरान महामंतंंी अजर िरीन ने
भवकभरत िारत रातंंा का बखान
करते हुए कहा भक िारत का रह
संवभंणसम काल है भवकभरत िारत मे हुनरमंद रुवा की
िूभमका महतंवपूणंस होगी। उनंहोंने कहा भक रुवा
रंकलंपपत होगा तो देश आतंमभनिंसर बनेगा। रुवा

अपनी ऊजंास और रमपंसण िाव रे राषंंंंभहत में अपने
लंसकल का िरपूर

रोगदान देकर देश को
आगे बढंाएंगे। रीए
पंंदीप पाल ने रुवा
छातंंों को रंदेश
भदरा भक उचंं
भशकंंा के बाद
भवदेश में नौकरी
की रोच न
करे। िारत देश

में ही बहुत बेहतर अवरर
है। इर दौरान चैंबर की रुमन कनंनौजे ने

कहा भक बेहतर संवासंथंर के भलए शरीर को रंतुभलत
िोजन की जरंरत होती है इरभलए रिी को पंंोटीन,
भमनरल, भवटाभमन रे िरपूर िोजन गंंहण करना
चाभहए।संवसंि रहकर ही संवसंि रमाज की कपंपना
की जा रकती है।

दृढ ़विश़़ास आैर सकारातम़क प़़यास से वमलेगी सफलता 
जिला पुजलस अधीक््क जिते्द्् शुक्ला ने युवाओ् को अपने मन की सुनो का संदेश जदया। उन्हो्ने कहा जक सफलता
दृढ् जवश््ास से जमलती है, सफलता की राह मे् आपका सकारात्मक व सार्थक प््यास महत्वपूर्थ भूजमका जनभाएगा।
काय्थक््म मे् ट््ैजफक जनयमो् की िानकारी रािमजर द््ारा दी गई। काय्थक््म मे् जवशेष अजतजर कैलाश बत््ा ने युवाओ्
को बताया जक सफलता का कोई शार्थकर नही है, मेहनत व ईमानदारी ही कामयाबी का माग्थ है। जवशेष अजतजर
करमिीत बेदी ने युवाओ् को उद््जमता से िोड़कर कहा जक अपना व्यवसाय व उद््ोग स्राजपत करे्, स्वालंबन व
स्वरोिगार से देश आत्मजनभ्थर होगा। काय्थक््म मे् जवशेष अजतजर जदनेश जसंघल, राकेश मल्होत््ा, जिन्ना राव, प््ेम
गहलोत, रजव बत््ा, शंकर सिदेव सजहत अन्य सदस्य उपस्सरत रे। मंि संिालन सुनील जमश््ा ने जकया।

02 SEP-2024 Zindagi live-02_Layout 1  9/3/2024  12:27 AM  Page 1



ज्योतिष

जाने ूमंगलवार को कौन
सा अंक और रंग रहेगा

आपके मलए शुभ

अंक जूयोनतष दूूारा अंकोू के िाधूयि से
वूयबूकत के नवषय एवं उसके भनवषूय को जाििे
का पूूयास नकया जाता है। उदाहरण के नलए
सिनझए यनद नकसी वूयबूकत का जनूि 23 अपूूैल
को हुआ है तो उसकी जनूि तारीख के अंकोू का
योग 2+3=5 आता है। यािी 5 उस वूयबूकत का
िूलांक कहा जाएगा। अगर नकसी की
जनूिनतनर दो अंकोू यािी 11 है तो उसका
िूलांक 1+1= 2 होगा। वहीू, जनूि नतनर, जनूि
िाह और जनूि वषूद का कुल योग भागूयांक
कहलाता है। जैसे अगर नकसी का जनूि 22-
04-1996 को हुआ है तो इि सभी अंकोू के
योग को भागूयांक कहा जाता है।
2+2+0+4+1+9+9+6=33=6 यािी उसका
भागूयांक 6 है। इस अंक जूयोनतष को पढूकर
आप अपिी दैनिक योजिाओू को सफल बिािे
िेू काियाब रहेूगे। जैसे दैनिक अंक जूयोनतष
आपके िूलांक के आिार पर आपको यह
बताएगा नक आज के नदि आपके नसतारे
आपके अिुकूल हैू या िहीू। आज आपको नकि
चुिौनतयोू का साििा करिा पडू सकता है या
नफर नकस तरह के अवसर आपको पूूापूत हो
सकते हैू। 
अंक 1 : अपने अंदर की आवाज़ को सुनने का
समय आ चुका है। अपने भय को अपने जसर पर
हावी न होने दें। जचंता न करें कंयोंजक सब कुछ िीक
है और आप सही रासंंे पर है। देर है अंिेर नहीं।
शुभ अंक- 5,  शुभ रंग- नारंगी 
अंक 2: आज आपका भागंय सार देगा। अचंछा
भागंय शायद िन या एक नए कजरयर जवकलंप के
रंप में अभी आपके जीवन के मागंथ का नेतृतंव कर
रहा है। एक यातंंा या जकसी ककंंा में दाजखला लेकर
आप अपने जदमाग से जचंताओं को दूर कर सकते
हैं।
शुभ अंक-  9 , शुभ रंग- सफेद 
अंक 3 : आप को हर कायंथ मे अपने दोसंंों के
समरंथन और संगजत पसंद है। जैसे ही आप अपने
अंदर के पंयार और असीम शशंकत को समझेंगे वैसे
ही आपको आनंद, संनेह और ऊजंाथ पंंापंत होगी। 
शुभ अंक-10, शुभ रंग- पीला 
अंक 4 : काम आपके तनाव का कारण बन सकता
है। रोमांस के जलए समय जनकालें। अिूरे जरशंतों को
समापंत कर सकते हैं। नए अवसर और आय के
नए संंोत अब जदखने लगे हैं।
शुभ अंक- 11, शुभ रंग- लाल

कमरे की िीवारो ूपर न लगाएं
ये 4 तसवूीरे,ू पमरजनो ूकी

खुमशयो ूपर लग सकता है गूूहण

घर की दीवारोू पर तसूवीरेू लगािा नसफूक
सजावि का तरीका ही िहीू, बबूलक इसके पीछे
कई भाविातूिक और ििोवैजूूानिक कारण भी
होते हैू। अकूसर इनूहीू वजहोू से लोग अपिे घर
के दीवारोू पर तसूवीरेू लगाते हैू। घर िेू लगी
तसूवीरोू का पूूभाव हि सभी के जीवि पर
पडूता है। इसनलए इसका सही नदशा िेू होिा
बेहद जरूरी है। इि तसूवीरोू का सही नदशा िेू
होिा आसपास सकारातूिक ऊजूाद का संचार
करिे िेू िदद करता है। कुछ लोग पनरवार की
फोिो का फेूूि नदवार पर लगाते हैू। घर िेू
तसूवीरोू को लगािे से घर की खूबसूरती तो
बढती ही है लेनकि अगर फेूगशुई नियि से इि
तसूवीरोू को ि लगाया जाए तो पनरवार िेू कलह
की बूसरनत उतूपनूि हो सकती है। फेूगशुई के
अिुसार, दीवार पर लगी कुछ तसूवीरेू आपके
घर-पनरवार िेू िकारातूिकता पैदा करती है। 
डूबते हुए सूर्य की तस्िीर : जकसी भी पहाडं या
समुदंं जकनारे डूबता हुए सूरज की तसंवीर घर की
दीवारों पर नहीं लगानी चाहीए। फेंगशुई के
मुताजबक डूबते हुए सूरत को नकारातंमकंता का
पंंतीक माना जाता है। ऐसी तसंवीर देखने से आशा
की बजाए जनराशा होती है। इसजलए भूलकर भी घर
में ऐसी तसंवीरें न लगाएं।
बहते हुए झरने की फ्््ि फोटो : फेंगशुई जनयमों
के मुताजबक घर के जकसी भी दीवार पर जकसी
पहाडं से जगरते हुए झरने की तसंवीर नहीं लगानी
चजहए। िाजंमथक मानंयताओं के अनुसार झरने की
तसंवीर लगाने से जजस तरह पानी बहता है िीक
उसी तरह से घर से पैसा बहने लगता है। कई बार
अचंछी आमदनी होने के बावजूद आजंरथक तंगी का
सामना करना पडं सकता है। इसजलए ऐसी तसंवीरों
को घर में लगाने से बचना चाजहए।
तीन सदस्रो् िाली तस्िीर : फेंगशुई जनयमों के
मुताजबक तीन लोगों की फोटो एक फेंंम में लगाना
अशुभ होता है। िाजंमथक मानंयताओं के अनुसार
इससे जरशंतों पर नकारातंमक पंंभाव पडंता है। सार
ही तीन दोसंंों की फोटो भी एक फेंंम में लगाना सही
नहीं माना जाता है। अगर आपके घर की दीवार पर
ऐसी तसंवीरें लगी हैं तो आज ही उसे हटा दें।
हर एक किरे क् दीिार पर न लगाएं भगिान
की फोटो : वैसे तो भगवान की तसंवीरों को घर पर
लगाना शुभ माना जाता है। मगर फेंगशुई और
वासंंु शासंंंं के मुताजबक घर की हर दीवारों पर
भगवान की फोटो लगाना उजचत नहीं होता है। ऐसा
करने से िन की हाजन होती है। इसजलए भगवान की
तसंवीरों के जलए एक पजवतंं संरान बनाएं।
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कंया जदल के मरीजों के जलए
फायदेमंद है नाजरयल पानी?

नाजरयल पानी का संवाद भले
ही जकसी को पसंद हो
या न हो, लेजकन हर

वंयशंकत इससे जमलने
वाले फायदों को पाना चाहता
है। एक नाजरयल का पानी
पीकर आपको गमंंी से
राहत जमलती है। वहीं, इससे
कई सारी बीमाजरयों को दूर
रखा जा सकता है। ये एक
ऐसा फल है जजसके कई
बेनेजफरंस है। यह आपको
कैंसर की बीमारी के जरसंक
तक से बचा सकता है। ऐसा
इसजलए, कंयोंजक नाजरयल
पानी में पंंोटीन, गुड फैट,
काबंंोहाइडंंेरंस, फाइबर,
आयरन, जवटाजमन ए,
जवटाजमन सी और फैटी
एजसड की मातंंा पाई जाती
है। जो पोषक ततंव हमें खाने
से नहीं जमलते हैं वह
नाजरयल पानी पीने पर जमल
जाते हैं। 

पीठ की चबूूी कम करने के
मलए तीन योगासन, अभयूास

से सुडौल होगा शरीर

जानिए पुरुषोु को जुयादा पीिे से कुयोु बचिा चानिए

पेि की चबूूी को लेकर लोग परेशाि होते हैू लेनकि कुछ
लोगोू के शरीर के कई भागोू िेू चबूूी अनिक होती है।
बाजुओू की चबूूी के कारण नबिा बाजुओू के कपडूेू पहििे
का आतूिनवशूूास िहीू आ पाता है। वहीू पीठ की चबूूी के
कारण भी वूयबूकत िेू िोिापा िजर आता है।हार, पैर, डबल
नचि या बैली फैि को आसािी से घिा सकते हैू, लेनकि
पीठ की चबूूी को घिािे िेू अनिक सिय लगता है, कूयोूनक
पीठ के अनतनरकूत वसा को कि करिा अनिक कनठि होता
है। ऐसे िेू अगर आपके पीठ पर भी फैि है, तो उसे घिािे के
नलए योग की िदद ले सकते हैू।

योग से शरीर को शेप िेू नकया जा सकता है। सार ही
शरीर के अलग-अलग नहसूसोू के अनतनरकूत वसा को कि
नकया जा सकता है। इस लेख िेू ऐसे ही कुछ योगासिोू के
बारे िेू बताया जा रहा है, जो पीठ की चबूूी को कि करके
शरीर को सुडौल बिािे िेू असरदार हैू।
धनुरासन

इस आसि के अभूयास के नलए पेि के बल लेिकर
घुििोू को िोडूेू। िखिोू को हरेनलयोू को पकडूते हुए दोिोू
पैरोू और बाहोू को नजतिा हो सके ऊपर की ओर उठाएं।
िजर ऊपर की ओर रखते हुए कुछ देर के नलए इसी अवसूरा
िेू रहेू। नफर पुरािी बूसरनत िेू वापस आ जाएं।
पािहसूूासन

पीठ की चबूूी घिािे के नलए पादहसूूासि का अभूयास
भी असरदार है। इस आसि को करिे के नलए दोिोू पैरोू पर
सीिे खडूे हो जाएं। अब हारोू को शरीर के सार सीिा रखते
हुए शूूास अंदर की ओर लेू। हारोू को नसर के ऊपर ले जाएं
और शरीर को ऊपर की ओर खीूचेू। अब शूूास छोडूते हुए
रीढू को सीिा रखेू। इस दौराि घुििोू और हारोू को एक
सीि िेू रखते हुए आगे की ओर झुकेू। नफर हारोू को फशूद
पर रखेू और अपिी एनूडयोू से पकडूेू।
भुजंगासन

पेि के बल सीिा लेिकर पैरोू के बीच रोडूी दूरी रखेू।
अब हारोू को छाती से पास ले जाते हुए हरेनलयोू को िीचे
निकाएं। गहरी सांस लेते हुए िानभ को ऊपर उठाएं और
आसिाि की तरफ देखेू। कुछ देर इसी िुिूूा िेू रहिे के बाद
पुरािी बूसरनत िेू वापस आ जाएं।

शरीर को सूवसूर रखिा चाहते हैू
तो इसका सबसे आसाि तरीका है-
पौनूूिक आहार का सेवि। सूवासूथूय
नवशेषजूू बताते हैू, अगर आप रोजािा
नविानिनूस और नििरलूस से भरपूर
चीजेू खाते हैू तो ये आपको कई पूूकार
के रोगोू से सुरनूूकत रखिे िेू
िददगार हो सकता है। यही
कारण है नक बचूूोू से लेकर
बुजुगूूोू तक सभी को
पौनूूिक चीजोू के सेवि
की सलाह दी जाती है।
कूया आपका आहार
सूवसूर और शरीर के नलए
आवशूयक पोषक ततूवोू से
भरपूर है?
कयूा कहती हैू
डायटीमशयन?
डायटीजशयन पूजा शमंाथ बताती हैं, संवसंर
और पौजंंिक आहार का मतलब उन
चीजों से है जो शरीर को सभी आवशंयक
पोषक ततंव सही अनुपात में पंंदान करती
हों। इन पोषक ततंवों में काबंंोहाइडंंेट,
पंंोटीन, संवसंर वसा, जवटाजमनंस और
खजनज शाजमल हैं। भोजन की राली में
अलग-अलग रंगों वाले फलों-सशंजजयों
को शाजमल करके जरंरी जवटाजमनंस और
खजनजों की पूजंतथ की जा सकती है। आइए
जानते हैं जक बीमाजरयों से बचे रहने और
शरीर को तंदुरंसंं रखने के जलए हमें
जनयजमत रंप से जकन जवटाजमनंस की
आवशंयकता होती है।
विटाविन-ए : जवटाजमन-ए हमारे शरीर

के जलए सबसे आवशंयक पोषक ततंवों में
से एक है। हंदय, फेफडंे, जलवर और
अनंय अंगों को िीक से काम करने में ये
मदद करता है। आप सैलंमन जैसी
मछजलयों, बंंोकली, गाजर, हरी पिंंेदार
सशंजजयों, खरबूजा, खुबानी, आम, डेयरी
उतंपाद से जवटाजमन ए पंंापंत कर सकते हैं।

अगर आप रोजाना पयंाथपंत मातंंा में
जवटाजमन-ए वाली चीजें खाते हैं तो ये

आंखों की रोशनी, पंंजतरकंंा
पंंणाली, पंंजनन और वृजं ंि-
जवकास में काफी फायदेमंद है।
विटाविन-बी : जवटाजमन ए की
ही तरह से जवटाजमन-बी वाली
चीजें भी शरीर को संवसंर
रखने में काफी महतंवपूणंथ मानी

जाती हैं। अमेजरकन पंंेगंनेंसी
एसोजसएशन के अनुसार, जो

मजहलाएं गभंथवती हैं, संंनपान करा
रही हैं या गभंथिारण की योजना बना

रही हैं, उनंहें अजिक मातंंा में जवटाजमन बी,
जवशेष रंप से फोलेट की आवशंयकता हो
सकती है। जवटाजमन बी यह सुजनजंंशत
करने के जलए महतंवपूणंथ हैं जक शरीर की
कोजशकाएं िीक से काम कर रही हैं। सेब,
केले और एवोकाडो जैसे फल जवटाजमन-
बी के समृिंं संंोत हैं। जचया सीडंस, फंलैकंस
सीडंस से एंटीऑकंसीडेंट, संवसंर वसा
और जवटाजमन-बी पंंापंत होता है।
विटाविन-सी : जवटाजमन-सी पंंजतरकंंा
पंंणाली को बढंावा देने वाले सबसे
आवशंयक पोषक ततंवों में से एक है।
आहार से आयरन के अवशोषण को
बढंावा देने के जलए भी ये जरंरी है। यह
एक एंटीऑकंसीडेंट के रंप में भी कायंथ
करता है, जो हमारी कोजशकाओं को
हाजनकारक फंंी रेजडकलंस से बचाता है।

पोषण िाह देशभर िेू हर साल एक से
30 नसतंबर तक सही पोषण के नलए
जागरूकता बढूािे के नलए ििाया जाता है।
इस वषूद सातवां पोषण िाह ििाया जा रहा
है, नजसके अंतगूदत सूवासूथूय से संबंनित कई
नबंदुओू पर धूयाि केूनूूित नकया जा रहा है,
नजसिेू से एक िुखूय नवषय है ‘एिीनिया’ जो
नक भारत के हर वगूद िेू देखिे को निलता है,
नवशेषकर िनहलाओू व बचूूोू िेू।

गभूादवसूरा के दौराि आयरि की किी से
िातृ एवमू नशशु को खतरा हो सकता है।
इसकी किी से बचूूोू िेू संकूूिण की
आशंका बढू जाती है और सीखिे की कूूिता
कि हो जाती है। 

आयरि (लोह ततूव) की आवशूयकता
हीिोगूलोनबि संशूलेषण के नलए होती है तरा
यह िािनसक कायूद करिे एवमू रोग
पूूनतरोिक कूूिता बिाए रखिे के नलए
आवशूयक होता है। आयरि की किी से
एिीनिया हो जाता है।  आइए जािते हैू कुछ
िुखूय खाि-पाि संबंनित बातेू नजससे इसे
रोका तरा दूर नकया जा सकता है।

बीमामरयो ूसे रहना है िूर तो आहार
मे ूजररू होने चामहए ये मवटाममनसू

उमचत आहार एनीममया िूर करने मेू
मििगार, जामनए कयूा खाएं-कयूा नहीू

उमंं बढंने के सार जोडंों-
हजंंियों की समसंया भी बढंने
लगती है। 50 की आयु तक
लोगों में गजिया
(आरंथराइजटस) का जोजखम भी
बढं जाता है। गजिया की
समसंया के कारण चलना-
उिना और जीवन के
सामानंय कायंंों को करना भी
मुशंशकल हो जाता है। वैसे तो
पुरंष-मजहला जकसी को भी
गजिया और जोडंों की
जदकंंत हो सकती है,
हालांजक कुछ जरपोरंसंथ बताते
हैं जक गभंाथवसंरा और
रजोजनवृजंंि के दौरान
हामंंोनल पजरवतंथन के कारण
मजहलाओं में इसका खतरा
अजिक हो सकता है। भारत
में, 60 से अजिक उमंं की हर
तीन में से एक मजहला गजिया
से पीजंडत हो सकती है। यहां
तक जक 20 और 30 की उमंं
में में भी अब इसका जोजखम
बढंता देखा जा रहा है।

भारत में 60 से अधिक उमंं की हर तीन में से एक मधहला गधिया से पीधंित

अकंसर रहता है जोडंों में ददंथ? इन घरेलू
उपायों की मदद से पा सकते हैं आराम

कार्नर
न्यूज

बढ ूरही है जोडोू ूकी समसयूा
सूवासूथूय नवशेषजूू कहते हैू, कि उमूू से ही
पौनूूिक आहार और नियनित वूयायाि की
आदत बिािी जरूरी है। नजि लोगोू को
गनठया की सिसूया है उनूहेू डॉकूिर से सलाह
जरूर लेिी चानहए। कुछ घरेलू उपायोू की
िदद से भी जोडूोू िेू ददूद, सूजि और गनठया
की जनिलताओू को कि करिे िेू िदद
निल सकती है। आइए उि उपायोू के बारे िेू
जािते हैू जो जोडूो के ददूद से आराि नदलािे
िेू िदद कर सकते हैू।

आहार मेू
शाममल करेू

एंटी-
इनफूलूेमेटरी

चीजेू
एंिी-इनूफूलेिेिरी चीजेू

जोडूोू िेू सूजि को कि
करिे िेू िदद करती है,

इसके नलए आहार िेू
कुछ बदलाव से िदद
निल सकती है। हलूदी
और अदरक िेू एंिी-
इनूफूलेिेिरी गुण होते

हैू। हलूदी िेू करकूयूनिि
होता है, जो सूजि और

ददूद को कि करती है,
इसी तरह से अदरक

का उपयोग भी सूजि
को कि करिे के नलए

नकया जाता रहा है।
रोजािा एक नगलास

गिूद दूि िेू एक चमूिच
हलूदी निलाकर पीिे से

गनठया रोनगयोू को
आराि निल सकता है। 

गमूम और ठंडी सेकूाई
गनठया की सिसूया िेू गिूद और ठंडी

सेूकाई से राहत निल सकती है। गिूद पािी
की रैली (हीि पैड) या गिूद तौनलए से जोडूोू

की सेकाई करिे से िांसपेनशयोू को आराि
निलता है और ये ददूद को कि करिे िेू िदद

करता है। इसी तरह से बफूक की रैली को
जोडूो पर लगािे से सूजि और ददूद को कि
नकया जा सकता है। आरूदराइनिस के रोनगयोू

को डॉकूिर की सलाह पर नियनित रूप से
इस उपाय को पूूयोग िेू लािा चानहए।

जयूािा नामरयल पानी
पीने से हो सकता है

मनगेिटव इफेकटू�्स
पुरूषोू को जूयादा िानरयल

पािी पीिे से बचिा चानहए,
कूयोूनक इसके निगेनिव इफेकूटूस

हो सकते हैू। दरअसल, बहुत
जूयादा िानरयल पािी पीिे से

हाइपरकेलेनिया हो सकता है,
जो जूलड िेू पोिेनशयि का

खतरिाक सूूर है। इससे
अनियनित नदल की िडूकि या

नकडिी की सिसूया हो सकती
है। वहीू, नजि पुरूषोू की

जूलडपूूेशर की दवा चल रही है
या नजिका जूलडपूूेशर कि है,

उनूहेू सतकूक रहिा चानहए। अगर
कोई पुरूष बहुत जूयागा िानरयल

पािी पी रहा है तो इससे पुरूषोू
के पूूजिि सूवासूथूय पर असर

पडू सकता है। अब सवाल ये है
नक नकतिा पीएं नक िुकसाि ि

हो? तो नरपोटूसूद कहती हैू नक
पुरूष के नलए 1 या 2 कप

िानरयल पािी पीिा सािानूय
िािा जाता है।

कयूा मिल के मरीजो ूके मलए फायिेमंि है
नामरयल पानी?

िानरयल पािी को हािूद पेशेूि के नलए सेफ िािा जाता है।
कूयोूनक इसिेू फैि, कैलोरी और बैड कोलेसूटूूॉल बहुत कि होता
है। नजससे हािूद अिैक का खतरा कि होता है। वहीू इसके पािी
िेू पोिेनशयि होता है जो कोलेसूटूूॉल को कंटूूोल करिे िेू
िददगार सानबत हो सकता है। ये जूलड पूूेशर को भी कंटूूोल कर
सकता है। डॉकूिर भी हािूद के िरीजोू को िानरयल पािी पीिे की
सलाह देते हैू। हालांनक, नजि लोगोू को हािूद के सार नकडिी िेू
भी सिसूया है उनूहेू िानरयल पािी पीिे से बचिा चानहए। आप
अपिे डॉकूिर की सलाह लेिे के बाद इसे पी सकते हैू।

मकन बातो ूका रखे ूधयूान?
जब भी आप खाने में आयरन (लोह ततंव) के शाकाहारी संंोत को लेते हैं तो उसके उपर
ताजा कटा हुआ नींबू अवशंय डालें जजससे जक खादंं पदारंथ में मौजूद आयरन के अवशोषण
में सहायता जमले। अपने खाने में आंवला, अमरंद एवम अनंय खटंंे फल शाजमल करें ।
इन चीजो ूके सेवन से बचेू
आयरन (लोह ततंव) के शाकाहारी संंोत को लेने के पशंंात कुछ घंटों तक चाय-कॉफी का
सेवन ना करें कंयोंजक इससे आयरन का अवशोषण पंंभाजवत हो सकता है। अतः इन कुछ
बातों को अगर हम अपने दैजनक जीवन में अपना लें तो देश में एनीजमया को दूर कर पोषण
माह के एक मुखंय उदंंेशंय को पूरा जकया जा सकता है ।

अपने खान-पान मे ूइन
चीजो ूको करे ूशाममल

अपिे दैनिक आहार िे हरी पतूूेदार
सबूजजयां जैसे पालक, िेरी, अरबी के

पतूूे, पुदीिा तरा चिे, अंजीर व हलीि
के बीज शानिल करेू। आप अिार,

गाजर तरा चुकंदर को सूप, जूस या
सलाद के रूप िेू ले सकते हैू। अगर
आप िांसाहारी हैू तो अपिे खािे िेू

ििि व अणूडे को एक सीनित िातूूा िेू
शानिल कर सकते हैू।

जररू करे ूवयूायाम 
नियनित रूप से हलूके सूूर के वूयायाि और योग करिे
की आदत बिाएं। जोडूो िेू लचीलापि बढूािे और ददूद
को कि करिे िेू इससे आराि निलता है। तैराकी और
वॉनकंग जैसी एकूसरसाइज भी िददगार हो सकती है।
बहुत अनिक सिय तक बैठे रहिे से बचेू, इससे
जोडूोू की गनतशीलता बिी रहती है और ददूद-अकडूि
िेू आराि निलता है। रोजािा वॉक करिे की आदत
आरूदराइनिस की सिसूया िेू आपके नलए फायदेिंद हो
सकती है।
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इस साल गणेश चतुर््ी 7 फसतंबर को सेफलब््ेट की जाएगी। इस फदन बप्पा का स्वागत खूब अच्छे से
सज-संवर के करते है्। अगर आप भी घर पर बप्पा को लेकर आने वाले है् तो तैयार होने के फलए
अदाकाराओ् के गणेशोत्सव वाले लुक से फटप्स ले सकती है्। एक्ट््ेस हर साल गणपफत बप्पा का
स्वागत सज-संवरकर करती है्। वह इस फदन के फलए इंफडयन लुक पर िोकस करती है्। इस लुक मे्
उन्हो्ने पीले रंग की एक खूबसूरत साड़्ी को कैरी फकया है। फजसके सार बेल्ट को स्टाइल फकया है।

फेस
ंटि

वल
 पर

फेक
ंि ल

ुक

हरताडलका तीज पर हर सुहागन संंंंी अपने
पैरों पर आलता यानी महावर लगती है। आज
हम आपके डलए कुछ आलता के फैंसी
डिजाइन लेकर आए हैं जो आपके पैरों की
खूबसूरती में चार चांि लगा िेंगे।
सोिह श््ृंगार का अहम वहस्सा है आिता :
हरताडलका तीज का पावन पवंि बस आने ही
वाला है। इस डिन हर सुहागन संंंंी सोलह शंंगार
कर अपने पडत की लंबी उमंं और खुरहाल
वैवाडहक जीवन की कामना करती है।
मडहलाओं के इसी सोलह शंंगार का आलता
यानी महावर भी बहुत अहम डहसंसा है। आलते
को सुहाग की डनरानी माना जाता है और हर
सुहागन संंंंी डकसी भी पावन पवंि पर अपने पैरों
पर आलता जरंर लगती है। आलता लगे पैर
िेखने में भी काफी खूबसूरत लगते हैं। आज
हम आपके डलए आलते के कुछ फैंसी
डिजाइन लेकर आए हैं डजनकी मिि से आप
अपने पैरों की खूबसूरती को और बढंा सकती
हैं।

िूिो् िािा वडजाइन ट््ाई करे् : हर बार
डसंपल संटाइल में आलता लगाने के जगह
आप ये फूलों वाला डिजाइन भी टंंाई कर
सकती हैं। ये िेखने में काफी जंयािा सुंिर
लगता है। साथ ही इसे बनाना भी बेहि आसान
है। इसे बनाने के डलए आप एक बंंर की मिि
ले सकती हैं। इसके अलावा एक लंयूडटप का
भी इसंंेमाल डकया जा सकता है। 

हरताफलका तीज पर लगाएं ये सुंदर आलता फडजाइन
पैरो् की खूबसूरती मे् लग जाएंगे चार चांद

टीचस्न डे पर चाहती है्
स्टाइफलश लुक तो पहने् ऐसी

साड़ी, सब करे्गे तारीि

फैशन

फिल्म इव्ेट

टॉलीवुड

सबसे अविक कमाई करने िािी एवनमेटेड
विल्म बनी ‘इनसाइड आउट 2

2209 एडी मे् सेट है ‘वबल्िा रंगा बाशा’ की कहानी
रेत मे् वदखा ताजमहि, पानी मे् एविि टािर

डिजंनी और डपलंसर की ‘इनसाइि आउट 2’ बॉलंस
ऑडफस पर जबिंिसंं कमाई कर रही है। डफकंम ने एक

डबडलयन िॉलर यानी डक 100 करोडं रंपए का आंकडंा पार
कर डलया है। 12 डरलीज में से एक यह एकमातंं एडनमेटेि

डफकंम है, डजसने इतना कलेलंरन डकया है। वैसे तो वैडंंिक
संंर पर 55 डफकंमों ने एक डबडलयन िॉलर (भारतीय मुदंंा के

डहसाब से 100 करोडं) की कमाई की है। इसमें घरेलू और
अंतरराषंंंंीय डटकट डबकंंी भी राडमल है। मगर केवल एक

िजंिन डफकंमें ही अकेले डविेरी बाजारों से उस बेंचमाकंफ को
छूने में कामयाब रहीं।  इनमें से 11 डफकंमें लाइव-एलंरन थीं।
डिजंनी की 2019 की डफकंम ‘ि लॉयन डकंग’ ने अंतरराषंंंंीय

संंर पर 1.1 डबडलयन िॉलर (भारतीय मुदंंा के डहसाब से 110
करोडं रंपए) की चौंका िेने वाली कमाई की। संटूडियो ने
रीमेक को कंपंयूटर जनरेटेि के बजाय लाइव-एलंरन में

डिखाया, इसके चलते ‘इनसाइि आउट 2’ इस लंलब में
राडमल होने वाली पहली एडनमेटेि डफकंम है। एक डबडलयन

िॉलर (भारतीय मुदंंा के डहसाब से 100 करोडं रंपये) तक
पहुंचने का मतलब है डक  ‘इनसाइि आउट 2’ ने लगभग

हर जगह िूम मचा िी है। कुछ हफंते पहले ‘इनसाइि आउट
2’ ने इडतहास की सबसे जंयािा कमाई करने वाली एडनमेटेि

डफकंम ‘िंंोजन II’ को पीछे छोडं डिया था।

भोजपुरी
मुझे भी िोगो् ने कहा था काम पाने के
विए करना पड़ेगा कोम्प््ोमाइज: व््पयंका

हेयर एक्सेसरीज आपके
बालो् को व्यवल्सथत करती
है, खूबसूरती बढ्ाती है तो
व्यल्कतत्व को लनखारती भी
है। यह आपको लकसी भी
अवसर पर आकर्नक बना
सकती है। अक्सर आप
अपना पूरा ध्यान कपड्ो्,
ज्वेलरी और मेकअप पर
लगा देती है्, लेलकन बालो्
को भूल जाती है्। इससे
आपकी सुंदरता मे् कुछ
कमी रह जाती है। बाल
आपकी सुंदरता मे् चार चांद
लगाते है् और आपके पूरे
व्यल्कतत्व को लनखार कर
सामने लाते है्। ऐसे मे् हेयर
एक्सेसरीज आपके लुक को
एक नया आयाम दे सकती
है और बालो् को सुंदरता के
साथ सजाने मे् मदद कर
सकती है।

अडभनेता डकचंंा सुिीप की नई डफकंम की घोषणा कर िी
गई है। इसके डलए काफी खास डिन को चुना गया है, लंयोंडक

डकचंंा सुिीप का 51वां जनंमडिन हैं। उनकी नई डफकंम का
नाम ‘डबकंला रंगा बारा’ है, डजसका कॉनंसेपंट वीडियो भी

िरंिकों के साथ साझा डकया गया है। ‘डबकंला रंगा बारा’ का
डनिंंेरन अनूप भंिारी करेंगे, जो इससे पहले ‘डवकंंांत रोना’

को िायरेलंट कर चुके हैं। इस डफकंम में भी डकचंंा सुिीप ने ही
मुखंय भूडमका अिा की थी। डफकंम का डनमंािण के डनरंजन रेडंंी

और चैतनंय रेडंंी की कंपनी पंंाइमरो एंटरटेनमेंट दंंारा डकया
जाएगा, डजनंहोंने डहट डफकंम ‘हनुमान’ को भी बनाया था।

डकचंंा सुिीप ने अपने सोरल मीडिया हैंिल पर ‘डबकंला रंगा
बारा’ का कॉनंसेपंट वीडियो साझा डकया है। इस वीडियो में

पहले डकचंंा के फैंस उनकी नई डफकंम की अपिेट मांगते हुए
डिखाई िेते हैं। डफर ऐलान होता है डक अनूप भंिारी के
डनिंंेरन और पंंाइमरो एंटरटेनमेंट दंंारा डनडंमित डफकंम में

डकचंंा नजर आएंगे। इसके बाि डफकंम के नाम का ऐलान
डकया जाता है। ‘डबकंला रंगा बारा’ की कहानी के बारे में

जानकारी िी गई है। डफकंम की कहानी 2209 ई. में सेट की
जाएगी। वीडियो में भडवषंय की िुडनया की झलक िेखने को
डमलती है, डजसमें ताजमहल रेत में डिखाई िेता है, एडफल

टावर पानी में और संटैचू ऑफ डलबटंंी बफंफ की चािर में
डिखाई पडंती है। वीडियो के अंत में सुिीप को ‘अभी वापस

आऊंगा’ कहते हुए सुना जाता है।

भोजपुरी डफकंमों की युवा अडभनेतंंी डंंपयंका महाराज
डफकंमों के साथ –

साथ एकंबम का भी
सडंंकय चेहरा बन

चुकी हैं।डंंपयंका,पवन
डसंह और खेसारी

लाल यािव के साथ
भी संकंंीन रेयर कर
चुकी हैं। अपने अब

तक के संघषंि के
साथ उनंहोंने भोजपुरी

के इंिसंटंंी के
कामकाज के रवैये

पर भी अपने अनुभव
को सांझा डकया है।

रुरंआत में मैं ऑडिरन के डलए डजस भी ऑडफस में जाती
थी, तो मैं अपनी मां को लेकर जाती थी। उस वक़्त मुझसे
लोग कहते थे डक हीरोइन नहीं बन पाओगी। अगर मां को

लेकर हर जगह जाओगी। यहां कोमंपंंोमाइज़ होता है।
कोमंपंंोमाइज़ का मतलब आपको पता है ना। यह सब बातें

मैंने कडरयर की रुरंआत में सुनी है। इन बातों के साथ मैं
यह भी कहूंगी डक  कोई आपके साथ यहां जबरिसंंी नहीं

करता हैं, जब तक आपकी मजंंी ना हो। मेरा एकिम डसंपल
सा फंिा है डक जो भी काम आएगा, वह मेरी काडबडलयत के
बल पर आएगा तो करेंगे वरना काम जाते हैं तो जाए। ममंमी
को हर जगह साथ ले जाने का खाडमयाजा भी मैंने भुगतना

पडा है। डफकंमों की मुहूतंि में मैं थी, लेडकन डफकंम की रूडटंग
डकसी और अडभनेतंंी के साथ हो गई। संटोरी चेंज हो गई। मेरे

चार गाने थे.अचानक से डकसी और अडभनेतंंी को मेरे िो
गाने िे डिए।

अक्सर आप पूरा ध्यान कपड्ो्, ज्वेलरी और मेकअप पर लगा देती है्, लेतकन बालो् को भूल जाती है्

इन हेयर एक्सेसरीज से लनखरेगा आपका व्यल्कतत्व
खरीदने से पहले जाने् क्या है आजकल ट््े्ि मे्

कान्नर
न्यूज

खत्म हो गया है ब्लश तो खोले् फ््िज और
दो सब्बजयो् से कर ले् तैयार, जाने् कैसे
खूबसूरत डिखने के डलए मडहलाएं

मेकअप का इसंंेमाल करती हैं। आज के
समय में तो बाजार में मडहलाओं को
उनकी कंसकन टोन और कंसकन टाइप के
डहसाब से मेकअप आसानी से डमल
जाता है। डजस तरह से मडहलाओं की
खूबसूरती में डलपकंसटक चार चांि
लगाती है, ठीक उसी तरह से बंलर भी
मेकअप का काफी अहम डहसंसा है।
बंलर की वजह से चेहरे की लाडलमा
बरकरार रहती है।

कई बार ऐसा होता है डक बंलर खतंम
हो जाता है। हर डकसी से डलए ततंकाल
जाकर इसे खरीिना आसान नहीं होता।
ऐसे में आप इसे घर पर तैयार कर सकती
हैं। जी हां, ये भले ही सुनने में अजीब
लगे, लेडकन आप घर पर ही डबना
केडमकल वाला बंलर सकंबजयों की मिि
से बना सकते हैं। इसे बनाना काफी
आसान है। इसके साथ ही आप इस
पंंाकृडतक बंलर को संटोर करके डंंिज में
रख सकती हैं, ताडक आप डबना समय
गंवाएं इसका इसंंेमाल कर सकें। 

हम सभी बाडरर के मौसम में
अपनी तंवचा को लेकर काफी
डचंडतत रहते हैं। िरअसल, इस
मौसम में तंवचा पर इंफेलंरन का
काफी खतरा मंिराता है, डजस
वजह से लोग कंसकन केयर करके
तंवचा को सुरडंंकत रखने का पंंयास
करते हैं। इसके डलए बाजार में मंहगे
से मंहगी कंंीम कंसकन टाइप के
डहसाब से आपको डमल जाएगी
लेडकन इन रेिीमेि कंंीम का असर
कुछ डिनों तक ही रहता है। 

ऐसे में हम आपको एक ऐसी
होममेि कंंीम के बारे में बताने जा
रहे हैं, जो आपकी तंवचा को न
डसफंफ इंफेलंरन से बचाती है, बकंकक
चेहरे की कई अनंय परेराडनयों को
भी िूर करती है। यहां हम नीम से
बनी कंंीम की बात कर रहे हैं। ये
कंंीम आपकी कई परेराडनयों को िूर
करने का काम करेगी।

नीम में एंटीबैलंटीडरयल,
एंटीइंफंलेमेटरी और एंटीऑलंसीिेंट
गुण होते हैं, जो तंवचा की
समसंयाओं का समािान करने में

मिि करते हैं। इसी के चलते इस
लेख में हम आपको घर पर ही नीम
की पडंंियों से कंंीम बनाने का
तरीका और इसके इसंंेमाल के
फायिे बताने जा रहे हैं।
मुंहासो् का उपचार : नीम की बनी ये
क््ीम मुंहासो् और त्वचा के दाग-धब्बो्
को कम करने मे् मदद करती है। ऐसे
मे् अगर आपके चेहरे पर दाग-धब्बे
है् तो आप इसका इस््ेमाल कर सकते
है्। 
संक््मण से सुरक््ा : नीम मे् तमाम
तरह के एंटीबैक्टीलरयल गुण होते है्
जो त्वचा को संक््मण से बचाते है्। ऐसे
मे् आपकी त्वचा संवेदनशील है तो
आप इसका इस््ेमाल कर सकते है्।
तालक आपकी त्वचा संक््मण से बची
रहे। 
पोस्स हो्रे टाइट : ये होममेि क््ीम
आपके ल्सकन पोस्न को टाइट करके
झुल्रनयां होने से बचाता है। ये क््ीम
ि््ाकृलतक है और इसे बनाने मे् उपयोग
लकए गए सभी तत्व त्वचा के ललए
सुरल््ित और लाभकारी है्। 

इन पत््ियो् से बनी क््ीम आपको देगी दमकती
त्वचा, इसे घर पर बनाने का तरीका जान ले्

हॉलीवुड 

टीचसंि िे पर अडिकतर संकूल में 12 लंलास के लडंके-
लडंडकयों को टीचर का डकरिार डनभाने का मौका डमलता है। ऐसे में
लडंडकयां इस डिन साडंी पहनना पसंि करती हैं। तो इस डिन
संटाइडलर अंिाज पाने के डलए एलंटंंेसेस की तरह साडंी को कैरी
करें। 

एक टीचर अपने बचंंे को बचपन से ही सही मागंि पर चलने की
राह बताता है। इये डिन डरकंंकों के साथ-साथ बचंंों के डलए भी
बेहि खास होता है। इस डिन बचंंे अपने टीचर के पंंडत समंमान िेने
के डलए अलग-अलग पंंोगंंाम होता है। इस डिन बचंंे टीचर का
डकरिार डनभाने के डलए उनकी तरह तैयार होकर संकूल जाते हैं। इस
डिन टीचर की तरह संटाइडलर लुक पाने के डलए यहां िेडखए
एलंटंंेसेस के साडी लुक।
प्लेन ऑर््े्जा साड्ी : आप प्लेन ऑग््े्जा साड्ी पहन सकती है्। आप इस
प्लेन साड्ी के साथ सीक्वे्स ब्लाउज को पहन सकती है्। लसंपल साड्ी मे्
इस तरह का लुक काफी स्टाइललश लदखता है।
ससंपल लाल साड्ी : अगर आप क्लासी लुक पाना
चाहती है् तो लाल रंग की इस तरह की साड्ी को
पहन सकती है्। इस साड्ी मे् फूलो् की छोटी-छोटी
बूटी है्। इसके साथ एक्ट््ेस ने कंट््ास्ट लपंक कलर
का ब्लाउज पहना था।
खूबसूरत सिखेरी इस तरह की साड्ी : आप
इस तरह की साड्ी को टीचस्न िे पर पहन
सकती है्। इसमे् नीले-पीले रंग की लाइने बनी
हुई है्। इस साड्ी के पक्ले पर हैवी एंब््ॉिरी
बॉि्नर लगा हुआ है।
फूलो् के स््िंट वाली साड्ी : आप एक ऐसी
साड्ी को चुन सकती है् लजसमे् फूलो् का ल््िंट
हो। लशफॉन फैल् ्बक की साड्ी मे् आप
खूबसूरत और ल्सलम लदखे्गी। इसके साथ
आप अन्नया जैसे लुक को ल््कएट कर सकती
है्।
सुंिर है ये ऑर््े्जा साड्ी : अगर हक्के रंग
की साड्ी पहनना चाहती है् तो ये एक बेहतर
ऑप्शन है। ये साड्ी दो रंगो् मे् आती है।
हक्के रंग की इस साड्ी के साथ आप िाक्फ
रंग की साड्ी को कैरी कर सकती है्।

पि्ल जाि : यह एलंसेसरीज बन हेयर संटाइल के साथ इसंंेमाल की जाती
है, जो बेहि खूबसूरत और रॉयल लुक िेती है। यह पलंि (मोती) के साथ जाल
की तरह सजाई जाती है, जो आपके बालों को एक एडलगेंट और लंलाडसक
लुक िेती है। पलंि जाल हेयर एलंसेसरीज खासतौर पर डवरेष अवसरों, जैसे
डक रािी या पाटंंी के डलए उपयुलंत है। यह आपको बाजार में आसानी से डमल
जाएगी।

पि्ल हेयर बै्ड : पलंि से सजाए गए
हेयर बैंडंस बालों को एक गॉडंजियस
लुक िेते हैं। पलंि बैंडंस खासतौर पर
पाटंंी या फॉमंिल इवेंटंस के डलए आिरंि
होते हैं, लेडकन आप इनका इसंंेमाल
िेली यूज में भी कर सकती हैं, जो
आपको एक आकषंिक-सा लुक िेने में
मिि करेंगे। यह भी आपको बाजार में
आसानी से डमल जाएंगे।
नॉट हेयर बै्ड : ये हेयर बैंि नॉट
डिजाइन के साथ आते हैं, जो आपको
एक संटाइडलर और टंंेंिी लुक िेते हैं।
आजकल ये मडहलाओं खासकर,
लडंडकयों की खास पसंि बने हुए हैं।
नॉट हेयर बैंडंस बालों को सुसडंंित
और वंयवकंसथत रखने के साथ-साथ
आपके आउटडफट को भी आकषंिक
बनाते हैं। ये कैजुअल लुक के डलए भी
उपयुलंत हैं, हालांडक इनको इसंंेमाल
करना उतना आसान नहीं है, इसडलए
आपको डकसी की मिि लेनी पडंती है।

हेयर क्लिप विद फ्िॉिर : इसमें
आपके बाल कंललप फंलॉवर डिजाइन के
साथ होते हैं, जो बालों में सजावट करने
उसे खूबसूरत और आकडंषित डिखाने
का एक तरीका है। फंलॉवर के साथ हेयर
कंललप का यह संटाइल आपके बालों को
सुंिर और नरम
लुक िेने का
का म
करता है।
यह कंललप
आ म तौ र
पर डकसी
छो टे - मो टे
समारोह के डलए
उपयुलंत हैं और
आ प के
लुक को
खा स
ब ना ते
हैं। 

लोटंस शेप डिजाइन है काफी फैंसी
कुछ फै्सी और लसंपल ट््ाई करना चाहती है् तो
ये लॉट्स शेप आलता लिजाइन ट््ाई कर सकती
है्। ओवरऑल ये काफी लसंपल लुक है बस पैरो्
की साइड्स पर कमल का फूल और कुछ सुंदर
से पैटन्न बना देने है्। कुछ लमलनमल ट््ाई करने
का मन है तो ये लिजाइन बेस्ट रहेगा। 
टंंाई करें कंलाडसकल डिजाइन
अगर आप लबक्कुल ही लसंपल लिजाइन ढूंढ रही
है् तो ये क्लालसकल पैटन्न ट््ाई कर सकती है्।
इसे बनाना लकतना आसान है ये देखने मे् भी
उतना ही फै्सी भी लगता है। बस पैरो् के बीचो्-
बीच एक लसंपल सी बेल बनाकर आप इस पैटन्न
को तैयार कर सकती है्।
मेहंदी के संग डमकंस करें आलता
अगर कुछ अलग हटकर ट््ाई करना चाहती है्
तो आलते के साथ मे्हदी लमक्स कर के ये
लिजाइन ट््ाई कर सकती है्। ये काफी यूलनक
और फै्सी लुक देगा। पैरो् की उंगललयो् पर
आलता लगा ले्। वही्, साइि और बीच मे् मेहंदी
से सुंदर बूलटयां बना ले्। नई नवेली दुक्हनो् के
ललए तो लिजाइन एकदम परफेक्ट है। 

क््ीम बनाने का सामान
नीम का पत््े
नालरयल का तेल - 2 बड्े चम्मच
ल्ललसरीन- 2 चम्मच
एलोवेरा जेल - 2 बड्े चम्मच
लवटालमन ई कैप्सूल 

गाजर की मदद से करें तैयार
पीच रंग के ब्लश के ललए आप गाजर का इस््ेमाल
कर सकते है्। ये ब्लश हर लकसी पर काफी खूबसूरत
लगता है। इसे बनाना काफी आसान है। इसे बनाने के
ललए सबसे पहले गाजर को कद्््कस कर ले्। कद्््कस
करने के बाद गाजर को सुखा ले्। जब ये सही से सूख
जाए तो थोड्ा सा अरारोट लमलाकर इसे लमक्सी मे् पीस
ले्। आपका ये ब्लश तैयार है। 
चुकंदर का बंलश ऐसे करें तैयार
लाल ब्लश के ललए आपको चुकंदर का इस््ेमाल करना
पड्ेगा। चुकंदर खाने से न लसफ्फ आपका स्वास्थ सही
रहता है, बल्कक ये सुंदरता बढ्ाने मे् भी आपकी मदद
कर सकता है। चुकंदर की मदद से आपको ब्लश
बनाने के ललए ज्यादा मेहनत नही् करनी पड्ेगी।
चुकंदर का ब्लश तैयार करने के ललए बस सबसे पहले
चुकंदर का गाढ्ा पक्प तैयार करे्। इस पक्प मे्
ल्ललसरीन की कुछ बूंदे् लमलाएं। अब इसे सही तरह से
लमक्स करे्। बस इन दो स्टेप्स से आपका ब्लश तैयार
है। आप इसे छोटे से कांच के कंटेनर मे् रखकर स्टोर
कर सकती है्। 
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